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Veranstaltungen

Yoga im Sitzen
Montag, 23. November 2026 | 14:00 - 15:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Bingo
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Bingo (€ 2.00 Los)
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Englisch Konversation
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

FUr Anféanger

Bingo im Gratzl
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Bingo
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!

Shufflboard
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein beliebtes Prazisionsspiel ,bei dem Spieler flache Scheiben oder Pucks Utber
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Yoga
Dienstag, 24. November 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Frihstiuckssalon
Dienstag, 24. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstick klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00

Gemeinsam frihstiicken
Dienstag, 24. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein 2,50€ Frihstlick groB 4€
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