HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tischtennis
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB3 und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. November 2026 | 12:30 — 13:30

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiBenbrunner HauptstraSe 22

SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 - 16:00
Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 - 17:00

i

e

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

@\) DieKlubs App - was ist das?
A 8 Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 13:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

~ Vortrag
CX) Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 15:00

Das Rote Kreuz besucht uns und hélt einen Vortrag
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub FavoritenstraBe 18
%é Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis. Favoritenstra3e 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
%é Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 14:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Jedlersdorfer StraBe 99/19
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01/31399 291 131

Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
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