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Veranstaltungen

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 - 13:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Vortrag
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 15:00

Das Rote Kreuz besucht uns und halt einen Vortrag

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

LIMA
Dienstag, 17. November 2026 | 13:30 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Eine Form von Gedachtnistraining. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik Smovey
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit Ringen
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Li
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 - 15:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

LIMA
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander gesund Jausnen
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen
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