HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

TR

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Qigong
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und
Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im Alltag.

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klubs

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Kreatives Malen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Tanznachmittag mit Stefan Hoesl
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



AN
I&

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreativ Malen zum kollektiven Flow
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 15:00

Malen, um dem eigenen Selbstausdruck ndherzukommen.

Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Tanzen fir Anfanger*innen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 13:50

Ganzkorpertraining fur den Erhalt von Muskelkraft und
Knochendichte

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzgymnastik fir alle, die mehr Bewegung wollen - ohne
vom Stuhl aufzustehen.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Bingo
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:30

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!"und gewinne
fantastische Preise.Komm und erlebe den Aufregenden
SpielspalB (1 Los kostet 1Euro)

Malen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bridge
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag
und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause ab 13:00
Uhr.

Tanzen mit Freddy (im ESTERHAZYPARK)
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub
GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!

Infonachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss eine
Wohnungsbesichtigung

Operrette
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong im Sitzen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:45

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Brettspiel neu vorgestellt
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:00

Anspruchsvolle Brettspiele werden unter Anleitung
vorgestellt

Bingo
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Der Spieleklassiker in ihrem Klub

Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten.

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlspaziergang
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:00

Den Bezirk kennenlernen

Vortrag ( Albanien)
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag Uber Albanien im
Klub an.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sudoku
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Damen Runde
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Unsere Damen-Runde am Marktplatz. Ein geselllige
Plauderrunge gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen
vom Haus.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 17:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 17:00

Karaoke

Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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gesundes schlafen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:00

Vortrag Uber Schlafqualitat, organisiert vom fondes
Soziales Wien , warum guter Schlaf wichtig fir unsere

Gesundheit ist und wir unsere Schlafqualitat verbessern
kénnen

Gedachnistraining
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Merkspiele

Sesselgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Linedance 1
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Quiz
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:15 — 15:00

Gedachtnistraining
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 15:30

Sanftes Training flir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Burgerparty
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

GenieBen Sie einen feierlichen Nachmittag mit
schmackhaften Burgern und musikalischer Unterhaltung
des Alois Goller Duos. Eintritt fir Klubmitglieder gratis;
Externe 10,- EUR. Wir freuen uns auf Sie!

LIMA: Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedéchtnisiibungen,
Kreisspiele

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Palatschinkenparty HausKlub An der Tiirkenschanze
@ Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00
An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Es wird siiB und gemdutlich! Wir laden Sie herzlich zu Turkenschanzplatz 2
unserer Palatschinkenparty ein. GenieBen Sie kostliche +43 131399 1140
Palatschinken, nette Gesellschaft und einen frohlichen
Nachmittag. gratis

Platze: unbegrenzt
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