EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁg Kubanischer Tanz fiir Fortgeschrittene Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
g Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen Karl-Lothringer-StraBe 32
Tanzstunde ein.Gemeinsam bewegen wir uns zu 01 31399 291171

kubanischer Musik
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qigong Klub Prager StraB8e 33
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Prager StraBe 33

Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets an das 01/31399 291191
individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an
und bieten gegebenenfalls Alternativiibungen oder gratis
Ubungen im Sitzen an. Platze: unbegrenzt
ﬁg Line Dance fiir Anfanger Klub Prager StraB3e 33
g Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs Prager StraBe 33
01/31399 291191
gratis

~ Hundetherapie HausKlub Margareten
m Montag, 5. Oktober 2026 | 10:15 — 11:00

Margareten 1050 Wien,

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die Arbeitergasse 45

Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische +43 1 313 99 1280

Voranmeldung bei der Rezeption.
gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Leserunde
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektlre eines Buches,
bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber einen

festgelegten Zeitraum intensiv tUber denselben Text
austauscht.

Bewegung fiir Kdorper und Geist
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien

Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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~ Nordic Walking Klub GymnasiumstraBBe 38
w Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit GymnasiumstraBe 38

Stocken 01 31399 288 111
Leider Abgesagt!

Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing

%)

Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Nachrichten der Woche in einfacher Sprache Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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