HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gliickstraining
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit inrem "Gllickstraining" einen
abwechslungsreichen Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und im Anschluss
findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte
um Anmeldung im Klub.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Yoga im Sitzen
Freitag, 13. November 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Freitag, 13. November 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. November 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstra3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fiihrung im Romermuseum
Freitag, 13. November 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Rémermuseum, wo die Geschichte Wiens vor fast 2000
Jahren beginnt. Hier entstand mit Vindobona ein romischer
Militarstitzpunkt, der sich rasch zu einer blihenden Stadt mit rund 30.000
Einwohner:innen entwickelte. Das Museum zeigt diese Entwicklung anhand
vielfaltiger archéologischer Funde und beeindruckender Uberreste.
Besonders bedeutend sind zwei ausgegrabene Offiziershduser des
ehemaligen Militérlagers. Vindobona war ein lebendiger Ort mit Menschen
aus dem ganzen Rémischen Reich sowie mit Tavernen, Badern und
anderen Freizeiteinrichtungen. Interaktive Stationen, Rekonstruktionen und
anschauliche Objekte machen das Leben der Rdmer:innen bis heute
erlebbar. Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 06.11.2026. Im
Eintrittspreis ist die Fihrung inkludiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen
wird der Termin abgesagt, bezahlte Geblihren werden riickerstattet. Bei
Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch weiter im Museum
verweilen.

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 13. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 13. November 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache, Vorraussetzung A 2
Niveau

Kreativklub
Freitag, 13. November 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fiir etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit
uns mit!

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 13. November 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Rdmermuseum 1010 Wien,
Hoher Markt 3

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiB3I-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 16. November 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den
Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der Strassenbahnstation

Latino Dance mit Freddy
Montag, 16. November 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von

unserem Trainer Freddy.

Klub-Exkursion: "Oggau"
Montag, 16. November 2026 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu "Oggau". Um telefonische

Anmeldung wird gebeten.

Gesellschaftsspiele
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm

und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphare - fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Tischtennis
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder getlibter Spieler — alle kdnnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen

werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination

verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fur altere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Spielenachmittag
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Tarock im Klub
Montag, 16. November 2026 | 12:00 - 16:30

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Wine & Art Event
Montag, 16. November 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kinstlerischen Event begeistern! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Regenbogentreff:Gemeinsam backen: Apfelkuchen
Montag, 16. November 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam rihren, schneiden, backen und lachen! Beim RegenbogenTreff
backen wir einen duftenden Apfelkuchen und genieBen die gemutliche Zeit
miteinander. Schritt flr Schritt, ganz entspannt und mit viel Freude am
gemeinsamen Tun. Komm vorbei, lerne neue Menschen kennen und
genieBe, was wir gemeinsam schaffen. Alle Lebens- und Liebensweisen
sind herzlich willkommen!

Gesellschaftsspiele
Montag, 16. November 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanzgymnastik
Montag, 16. November 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spielenachmittag
Montag, 16. November 2026 | 13:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sitzgymnastik
Montag, 16. November 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Infonachmittag
Montag, 16. November 2026 | 14:00 - 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss eine Wohnungsbesichtigung
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlédnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schonbrunner StraBBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstspaziergang im Augarten mit Gusti
Montag, 16. November 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Montag, 16. November 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Basteln
Montag, 16. November 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Bingo
Montag, 16. November 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen
mussen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Montag, 16. November 2026 | 15:00 - 16:00

N ue Furdie
4 WIENER LINIEN - Esterreichische WiG @ Stadt Wien
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte

informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hiuser zum
Leben.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 16. November 2026 | 15:00 — 16:00

Englisch Konversation
Montag, 16. November 2026 | 15:00 - 16:00

Far Anféanger

Bingo im Gratzl
Montag, 16. November 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Quiz
Montag, 16. November 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte Fragen gelost.

Bingo
Montag, 16. November 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns

einen lustigen Nachmittag!

BINGO
Montag, 16. November 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie

mit. Natdrlich warten auf die Gewinner tolle Preise.
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 17. November 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 17. November 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

(AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag - OGK-Workshop
zu Sturzpravention
Dienstag, 17. November 2026 | 09:30 - 10:20

Der 12-wéchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte Gleichgewichts-,
Kraft- und Koordinationslibungen, um das Sturzrisiko zu verringern. In
kleinen Gruppen kann individuell auf die Teilnehmenden eingegangen
werden. Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert jeweils 50
Minuten und ist auch fiir Menschen mit Gehhilfe oder Rollator geeignet.
Voraussetzung ist lediglich, dass Sie selbststandig aufstehen kdnnen.
Bequeme Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 17. November 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. November 2026 | 12:30 - 13:30

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und

Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



