HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

LIMA
Dienstag, 10. November 2026 | 15:15 — 16:45

Lebensqualitat im Alter - Eine Form von Gedéachtnistraining. Jede*r ist
willkommen!

Theraband mit Corona
Dienstag, 10. November 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Theaterauffiihrung "AuBer Kontrolle"
Dienstag, 10. November 2026 | 17:00 - 21:30

Die Neue Bihne Wien spielt auch dieses Jahr wieder ein lustiges
Theaterstiick im Haus Gustav Klimt. Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen Theaterabend voller Humor und Uberraschender
Wendungen. Wir laden Sie herzlich zur Theaterauffiihrung ,,AuBer Kontrolle“
ein. Einlass 17:00 Uhr. Kartenpreis 25 Euro. Karten direkt an der Rezeption
im Haus Gustav Klimt erhaltlich.

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstik klein 2,50€ Friihstlick groB 4€

Friihstiickssalon
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstick klein € 2,00 Frihsttck groB3 € 4,00
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten
Kunstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kdénnen Teilnehmer*innen verschiedene
Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach
Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot
in der Sport Arena. Kommen Sie puinktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr
moglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzen ab der Lebensmitte
Mittwoch, 11. November 2026 | 10:00 - 11:30

"Tanzen ab der Lebensmitte"

QR-Trainer:in
Mittwoch, 11. November 2026 | 11:30 - 12:30

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der Wiener
Gesundheitsforderung — WiG. Kurze und abwechslungsreiche Videos
zeigen Ubungen fiir mehr Stabilitat in jedem Alter. Speziell fiir Senior*innen
bietet die QR TRAINER:IN in der Rubrik ,,Sicher mobil“ ein geeignetes
Ubungsangebot und Informationen, mit welchen MaBnahmen sie Stiirze zu
Hause und unterwegs verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in als Aktivitéit
anbieten gibt es hier zum Download. In teilnehmenden Klubs finden Sie
einen Aushang zum Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-
Code, den Sie mit Inrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie gerne auch
Ihre dortige Klubbetreuerin danach.) Wichtige Hinweise: Die Nutzung der
QR TRAINER:IN erfolgt auf eigene Gefahr. Fur Unfalle jeglicher Art wird
keine Haftung ibernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie es
fur Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer auf die
Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise. Nutzen Sie bei Bedarf oder
Unsicherheit eine stabile Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gelénder)als
Unterstltzung. Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer Sicht
nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert die QR TRAINER:IN?
Sie kdnnen im Klub in der Gruppe trainieren und / oder einen Flyer mit dem
QR-Code mit nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl treffen: *Sicher
mobil, *Entspannung, *Gesundheit, *Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad
wiahlen --- Los gehts!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Gesundes_Alter_Files/Uebersicht_Standorte_PensionistInnenklubs_QR_TRAINERIN.pdf
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Yazztanz
Mittwoch, 11. November 2026 | 11:45 — 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot
in der Sport Arena. Kommen Sie puinktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr

mdglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Nordic Walking
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurtick

Line Dance
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im

Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Workshop: Tarockspiel - Kénigrufen
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten und das

spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem

Workshop begeistern!
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Klubs

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501271

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

Mal Workshop
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das
wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht,
interessant fir Anfanger und Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand
was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

LIMA
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Tarock im Klub
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Klub im Wohnzimmer
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:00 — 17:00

Das Klubleben findet im Wohnzimmer im 2. Stock statt weil im Haus eine
Lesung ist.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper

und Geist in Balance.

Line Dance
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Tanznachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:30 - 16:30

Gemeinsam im Klub tanzen mit Musik aus der Box.

Englisch fiir Anfédnger*innen, mit Ernst
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:30 — 14:30

Aussprache, Lesen und Sprechen, Grammatik zu verschiedenen,
wodchentlich wechselnden Themen, auf Englisch

Irischer Nachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihrem Klub
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Englisch Konversation
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:15 - 15:45

fur Fortgeschrittene ( Kursgebihr pro Person: €2,00)

Lichterfest
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:30 - 15:30

Ein musikalischer Nachmittag mit Julia Wiszniewski

Gliickstraining
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Gllickstraining" einen
abwechslungsreichen Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - im Anschluss gibt es
einen Ausflug nach Floridsdorf zum Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:00

N ue Furdie
4 WIENER LINIEN - Esterreichische WiG @ Stadt Wien
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub

/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hiuser zum
Leben.

_ N m Firdie
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
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Goldener Herbst in Wien mit Quadratova Anna
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder persénlich
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Singen

Miteinander Singen
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:00

Der Kunstler Johann Séliner wird mit Schlager und Evergreens fiir eine
ausgelassene Stimmung sorgen. Feiern Sie mit!

Qi Gong
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen und
Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, stirken die Lebensenergie und unterstiitzen das
allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fur den
K&rper und daher besonders gut fiir ltere Menschen geeignet. Jede*r ist
willkommen!
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Klubs

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:30

Slidamerikanische Tanze

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB! Pro Los
kostet 1 Euro

FLOHMARKT
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 — 17:00

Ob kleine Raritaten oder schéne Fundstiicke, bei unserem Flohmarkt gibt
es viel zu entdecken. Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich Uberraschen!
Stdbern Sie in Ruhe durch unser vielfaltiges Angebot. Unsere
Ehrenamtlichen helfen Ihnen gerne bei der Auswahl und stehen Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite.

Malen mit Hermi
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam friihstlicken
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstik klein 2,50€ Friihstlick groB 4€

Friihstiickssalon
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstick klein € 2,00 Frihsttck groB3 € 4,00
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Klubs

Klub Jedlersdorfer Stra3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 12. November 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot
in der Sport Arena. Kommen Sie puinktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr
mdglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Gratzlcafe:Sitztanz
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemuitlichen Atmosphére Uber
verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gratzlcafé kennen.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 11:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden
Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fur alle Levels geeignet und laden dazu ein,
neue Energie zu tanken und zu entspannen. Jede’r ist willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



