EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

i Exkursion zum Nordic Walking Day(Klub geschlossen) Klub Mildeplatz 7
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00
Prater Haupt Alle 1020 Wien,

Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking- Oswald Thomas Platz 1
Sportveranstaltung. 131,399,170,112
gratis

Platze: unbegrenzt

Exkursion zum Nordic Walking Day (Klub geschlossen) Klub Hubergasse 8
o_ o Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

iy

Prater Haupt Alle 1020 Wien,

Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking- Oswald Thomas Platz 1
Sportveranstaltung.10 € 131399170112
gratis

Platze: unbegrenzt

i Exkursion zum Nordic Walking Day Klub Ahornergasse 11
o o Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day 2026, Oswald-Thomas-Platz 1
feuern unsere Lauferlnnen an und genieBen das
Rahmenprogramm. Fir aktive Lauferlnnen ist eine
separate kostenpflichtige Anmeldung erforderlich. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Exkursion zum Nordic Walking Day Klub Alser StraBe 71
o o Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

iy

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Exkursion zum Nordic Walking Day (Klub geschlossen) Oswald-Thomas-Platz 1
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
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Exkursion zum Nordic-Walking-Day. Klub
geschlossen.
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. 10 Euro
Teilnahmegebuhr.

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. Klub
geschlossen.
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. 10 Euro
Teilnahmegebuhr.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerlnnen an und
genieBen das abwechslungsreiche Rahmenprogramm.
Das Klublokal bleibt an diesem Tag geschlossen!

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Nordic Walking Event auf der Prater Hautpallee

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerinnen an und
genieBen das abwechslungsreiche Rhmenprogramm
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater Hauptallee, Hohe Kaiserwiese

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Schrekergasse 1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater Hauptallee, Hohe Kaiserwiese
131,399,170,112

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Fliederhof 6/1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald- Thomas- Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Prater Hauptallee 1020 Wien,
1
01/31399293151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBBe 169
Prater Hauptallee 1020 Wien,

Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion zum Nordic-Walking-Day. Klub
geschlossen.
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Exkursion zum Nordic-Walking-Day. 10 Euro
Teilnahmegebuhr.

Exkusrion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 15:00

Prater

Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Onlineanmeldung bis 22.9.2026 mdglich, 9:00-11:00
Startnummernausgabe, 11:30/12:00 Uhr: Start in zwei
Bloécken, 14:00 Uhr: Siegerinnenehrung im Wiesbauer
Zelt,

Exkursion: Nordic Walking
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 15:00

Prater

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Wir besuchen gemeinsam den Nordic Walking Day auf der
Prater Haupallee.
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater Hauptallee, Hohe Kaiserwiese
43,131,399,170,112

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Hauptallee Prater 1020 Wien,

Hauptallee Prater

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Prater Hauptallee 1020 1020 Wien,

Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Trittsicher & aktiv durch den Alltag - Workshop der
OGK
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 - 10:30

Der 12-wéchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen, um
das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden.
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbststandig aufstehen kénnen. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Line Dance fiir Anfinger
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB8 machen -
ohne Druck, mit viel Musik.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Bowlingtraining
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingféhigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Gedachtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 15:00

Nordic Walking Day 2026
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 29. September 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 29. September 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 29. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergeflhl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Pilates
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 13:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Yoga auf der Matte
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der
GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit
gehen moéchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir
freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der
GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit
gehen moéchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir
freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Wegen der GroBberanstaltung Nordic Walking Day, ist der
Klub Geschlossen, Abweichmdglichkeit ist der Klub
Khleslplatz. Wir freuen uns wenn Sie zum Veranstltungsort
besuchen wiirden auf der Prater Hauptallee.

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Woirfelpoker, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.
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Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Exkursion zum Nordic Waling Day 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Malen
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Dioramen: Mikrouniversen voller Moéglichkeiten mit
Sonija Siblik
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Diorama ist eine dreidimensionale Miniaturwelt, die
Geschichten erzéhlt und Erinnerungen lebendig werden
|asst. Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Quiz
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle konnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub FavoritenstraBBe 18
%é Dienstag, 29. September 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert ~ FavoritenstraBe 18
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne 01 31399 274101
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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