HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

38)

Musik im HausKlub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit
Clemens Schaller ein! Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Vorsorge Treffen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die Bestattung Himmelblau klart Gber Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht, Testament und Bestattungsvorsorge
auf.

Ungarisch fiir Anféanger
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 15:40

Wir lernen einfache Woérter, Satze und Satzverbindungen,
die man im Alltag verwenden kann.

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir Uben Paarténze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Verbringen wir gemeinsam einen schwungvollen
Nachmittag mit den "Schlosskogler Duo", welches uns
musikalisch durch den Nachmittag begleitet. Einlass:
14:30 Uhr, Kinstlerauftritt: 15 - 17 Uhr, Verpflegung:
Kirbis- Kartoffelstrudel mit Krauterdip, Kimmelbraten mit
Sauerkraut und Knddel, Apfelstrudel, Bier, Sturm, R/W
Wein, A-Saft, Kostenbeitrag: Externe Géste 15 €

Ismakogie
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen fiir die Tiefenmuskulatur

Wienerlieder
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem musikalischen Nachmittag
ein. Freuen Sie sich auf stimmungsvolle Musik und einen
gemiitlichen, gemeinsamen Nachmittag. Wir freuen uns
sehr auf lhr Kommen.

Englisch mit Daisy
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn auch Sie die Sprache auffrischen oder lernen
mochten dann kommen Sie im Klub vorbei. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.

Senior*innenyoga mit Amani im Klub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gréatzelpolizist
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute ist unser Gréatzlpolizist Gabriel Tfirst bei uns zu Gast
im HausKlub. Er gibt Ihnen nitzliche Tipps zum Thema
Sicherheit im Alltag und beantwortet auch gerne lhre
Fragen.

Tai Chi
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kdrper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination gefordert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
kénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kdnnen. Jede™r ist
willkommen!

Vortrag: Sicher in den Offis
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam horen wir uns einen Vortrag Uber
"Wohnungen Anliegen" im Klub an.

Dart
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Quiz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten(Stricken,Hakeln...)
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Bodendart
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Jazzdance
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Eine Tanzstunde fur alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Tanzschritte fur Fortgeschrittene

Sitztanz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Herbstkonzert mit Klavier und Geige mit Donina
Fischer
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

im GastHaus

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Yoga mit Dagmar

Orpheum Wien - 1+1 Gratis Aktion: Weinzettl & Rudle -
Reservierung im Orpheum erforderlich!
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 19:30 — 22:00

ORPHEUM

UWien

Karten zum Preis von Einer!

07.10.2026 Weinzettl & Rudle - ,FUR IMMER ... und
andere Irrtiimer* Kartenpreis € 34,00 08.10.2026 Science
Busters - ,,Weltuntergang fiir Fortgeschrittene*
Kartenpreis € 31,50 18.10.2026 Bernhard Viktorin -
»Irgendwas mit Menschen“ Kartenpreis € 30,50
20.10.2026 Robert Palfrader - ,, Testament” Kartenpreis €
34,00 21.10.2026 Lydia Prenner Kasper - ,Haltbar-
MILF*, Kartenpreis € 34,50 22.10.2026 Jimmy Schlager —
wLésterlieder”, Kartenpreis € 32,00 29.10.2026 LEGENDS
OF ROCK present — ,A tribute to TINA TURNER",
Kartenpreis €40,50 30.10.2026 Michael Seida - ,Leben
ist jetzt - SEIDABEI“, Kartenpreis € 32,50 31.10.2026
Chmelar & Prokopetz - ,Fir und Zwider“, Kartenpreis €
32,00 - Beginn 11:00 Uhr N&here Infos zu den
Programmen finden Sie auf der Orpheum Homepage! Das
Angebot dieser Aktion ist auf eine bestimmte Kartenzahl
pro Veranstaltung limitiert. Daher bitte um
Kontaktaufnahme vor einem Kartenkauf, da die
Méglichkeit besteht, dass das Kontingent bereits
erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne
Beteiligung von KWP-Mitarbeiterlnnen statt. Das Ganze
funktioniert folgendermalBen: Reservierung der Karten
direkt im Orpheum entweder... *) online Uber die
Homepage www.orpheum.at *) per E-Mail an
office@orpheum.at oder *) telefonisch unter 01 4811717
Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei Abholung der Karten bitte lhre
Klubkarte vorweisen. OFFNUNGSZEITEN:
Kartenabholung / Reservierung Dienstag 12:00 — 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 — 20:30 Uhr

Zwei
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis: 34,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhstick klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded" ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Gemeinsames Friihstiicken
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Wir friihstiicken und unterhalten uns

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

Kunstkurs
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Féahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Yoga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr moglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Jazz Tanz
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Line Dance fiir Anfédnger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 - 12:15

Line Dance ist eine Choreografierte Tanzform bei der
einzelne Tanzer in Reihen vor-nebeneinander tanzen
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Bingo im Klub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Los kostet 1,00 Euro

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Friihstilicken Klub Meidlinger HauptstraBe 4
@ Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Es wird ein GroBen Frihstiick geben mit verschiedenen Meidlinger HauptstraBe 4
leckeren Speisen, wie Aufstrich, Wurst und Gemuse. Das 01 31399 282141
Frihsttick kostet 4€. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich!! Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Pilates Klub+ All in Ottakring
%é Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Bauch- und Ruckenmuskulatur! 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt

Koordinationstanz Klub+ Gehérlosenwelt
%’:é Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Tanzen verbessert die Koordination, indem es das Waldgasse 13
Zusammenspiel von Armen, Beinen, Rumpf und dem 01 31399 280201

Taktgeflhl gezielt trainiert
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

g Latino Dance mit Yuri Klub+ fit und aktiv
Jj”% Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Lebensgefiihl pur mit karibischen Rhythmen Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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