Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

3
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Vortrag mit Dr Rajaa
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Vortrag zu diversen Themen

Latino-Dance
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag (19., Haus Fortuna)
(abgesagt)
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 19., BoschstraBe Q19
(Bushaltestelle) Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1:
Vegetarischer Grillkase Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Morbisch, Mulatséag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Leider Abgesagt!

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Pilates
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Lachyoga
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,

verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum lachen
anregen sollen.

Step Aerobic
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 - 12:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal ftir
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

ABGESAGT Tai Chi mit Fachern
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Tai Chi mit Fachern ist eine sanfte Bewegungsform aus
China, die ruhige, flieBende Bewegungen mit dem Einsatz
von Fachern verbindet. In entspannter Atmosphére tiben
wir einfache Abléufe, die Kérper und Geist in Einklang
bringen. Die Bewegungen foérdern Gleichgewicht,
Koordination und Beweglichkeit und wirken zugleich
beruhigend. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — im
Mittelpunkt stehen Wohlbefinden, Achtsamkeit und die
Freude an der gemeinsamen Bewegung. Jede™r ist
willkommen!

Qi Gong
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

Leider Abgesagt!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Jazz Dance
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Kommen Sie spétestens 15 Minuten vor

Ver ingsbeginn. G insamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Singgruppe
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:10 — 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Mit einander essen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Heute gib Schinken- Kéasetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Muttertag
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 16:30

Ein BlumengruB fiir die beste Mama der Welt!

Muttertagsfeier
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Feier fir alle Miitter und Vater
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertagsfest/Vatertagsfest
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammen den Muttertag/Vatertag

Linedance
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 12:30

Training mit Ringe

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

‘Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kartenspiele
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede'r ist
willkommen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level:Fortgeschrittene

deutsches Sprachcafé
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 15:00

Konversation auf Deutsch

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,....
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinden dann melden Sie sich im Klub an.

Lima
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Mal Workshop
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt firr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Balkan Fitness
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik

vom Balkan mit Fitnesstibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey mit Maria
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Al in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musik und Tanz
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir schwingen gemeinsam das Tanzbein.

Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Mittagessen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Mittagessen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Kreatives Malen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
StiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitét flir
Néahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Forderung von Entspannung und Beweglichkeit fiir
Fortgeschrittene

LIMA mit Helga
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedéchtnis- und
Bewegungstraining

Farbexperimente 2
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fiir Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Muttertagsfest
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Heute wollen wir unsere Miitter hochleben lassen - mit
Musik und Tanz! Fir Speisen ist gesorgt. Bitte nur mit
Anmeldung.
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rummikub
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Spiel

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Crosboccia
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Die Genauigkeit ist wichtig

Jolly spielen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

gemeinsam Karten spielen

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Englisch Konversation
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebuhr pro P.€ 2,00)

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kréaftigung auf der Matte

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik

mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Familienfest
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir ein Familienfest. Es wird um eine

Anmeldung im Klub gebeten.

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen flr positive Stimmung

Gymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer mit Matthias

Sitzgymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Malen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen.

mE Firdi
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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[g‘ Bridge Klub EngerthstraBe 87-89
& Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Klub+ Besondere Veranstaltungen
Atelier
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00 Klimt Villa 1130 Wien,

Feldmiihigasse 11

Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 22,00 €

G'o) Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

KLIMT
VILLA

WIEN Exklusivfiihrun
g durch die Klimt Villa,
... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der
Fihrung ca. 1 Std. Danach Ausklang im Salon oder bei
Schénwetter im Klimt-Garten bei einem Glas Sekt oder
Saft und Canapés. Die Gaste kénnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust
intensiver erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten
verweilen. Dieses Angebot gilt nur fiir Mitglieder der
Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien. Hier kdnnen sich
Wiener Senior*innen dafiir kostenlos registrieren:
Pensionistenklubs Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in
zwei-wochentlichen Absténden auch in der Variante
mit Kaffee oder Tee und Klimt-Gugelhupf mit
Schlagobers. Auch die Themen der Fiihrungen wechseln
sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also! Vielleicht
kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-Gast dazu?!
Die Klimt Villa, alle Ausstellungsraume und der Garten sind
barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten Terminen kann ein
zweiter Termin am selben Tag geodffnet werden.
Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dartiber. Im
Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen. Mit
|hrer Buchung kénnen Sie den Besuch aber zu einem
anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Selbsthilfegruppe fiir Polyneuropathie Klub Ahornergasse 11
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Bo
oD

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gruppentreffen der Osterreichischen Selbsthilfe Ahornergasse 11
Polyneuropathie 0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht) Klub Ahornergasse 11
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

%)

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Ahornergasse 11
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht) 0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba 60+
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Zumba-Bewegung mit Musik und Freude. Kommen Sie
vorbei und tanzen Sie mit! Zumba verbindet leichte
Tanzbewegungen mit schwungvoller Musik. Es starkt die
Gesundheit, bringt gute Stimmung und macht in der
Gruppe viel Spaf!

Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Diese Ubung sorgt firr eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur. Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag: Depression vorbeugen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Psychische Gesundheitsférderung und Pravention

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Kegeln im Klub
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

In gemitlicher Atmosphéare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Musikalischer Nachmittag mit Andrea
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Gemeinsam singen und feiern

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2

01 313 99 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

Sitzgymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Spielenachmittag
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Qi Gong
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kréftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Muttertagsfeier
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 18:00

Musikalischer Nachmittag zu Ehren aller Miitter! Die
Kosten fiir externe Klubmitglieder und Géaste betragen
10€, diese sind vor Ort bei unserem Servicepersonal zu
verrichten.

Leitergolf
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'Leitergolf'.

Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

W Fijr die
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Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Wieden
Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 17.04.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Geschicklichkeitsiibungen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Bereite deine Hénde auf neue Herausforderungen vor!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit Euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Muttertagsfeier
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 16:00

Wir feiern den Muttertag! Freuen Sie sich auf einen
gemutlichen Nachmittag mit Musik von "Ingrid Jahn &

Ensemble" in netter Gesellschaft. Einlass ab 14:30 Uhr.

Muttertagsfeier - nur mit Anmeldung
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 17:30

Musik mit den Kreuzberg-Rebellen, Anmeldung fiir

Klubbesucher am MarktPlatz bis 28.4.2026,
Unkostenbeitrag fir Klubmitglieder € 10,-

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Sprechstunde mit Frau Anita

W Fijr die
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Runde
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsames Vorbereiten fiir den NWD 2026

Konzert in Haus Fortuna
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Haus Fortuna veranstaltet einen Musiknachmittag fur die
Besucher*innen.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und
Meditationsiibungen

Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Kreatives Basteln
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Trazerbergs Muttertagsfest
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessent*innen, liebe Angehérige und liebe
Klubmitglieder, um an der Veranstaltung teilzunehmen,
bitten wir um eine Anmeldung. Diese ist personlich an der
Rezeption, telefonisch unter der Nummer 01 31399 1230
oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at méglich. Der
Kostenbeitrag fiir Klubmitglieder*innen sowie Angehérige
betragt 10 Euro.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63

+43 1 313 99 1230

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener
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Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

W Fijr die
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener
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