EE Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Werder Klub Band im Orpheum
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:15 - 15:30

DIE
"WERDER

wilden Pop&Rocks der 60er Bands

Beatles, Bee Gees, Cream, Rolling Stones u.v.m. ,,Tanzen
erwilinscht®. Einlass ab 12:15 Uhr, Kostenbeitrag: € 5,00.
Wir bitten um Verstéandnis, dass im Stornofall keine
Riickzahlung erfolgt. Wenn Sie keine Mdglichkeit haben
die Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte oder Debit-
Bankomartkarte), wenden Sie sich bitte an die
Klubbetreuung im Bezirksklub. Selbstkonsumation der
Speisen und Getranke It. Aushang Orpheum-Restaurant
ab 11:30h gedffnet.

spielt die

Kubanischer Tanz
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater Orpheum 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94B
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Kostenpflichtige Online-Buchung erforderlich

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Theraband Gymnastik mit Trainer Mathias

Sitztanz
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprachcafé
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Wiener Lieder und Schlager
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Franz Pelz prasentiert ein gemischtes Programm aus
Wiener Lied und Schlager.
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Jazzdance
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet

Stimmklangraum
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Intuitiver Gesang mit Begleitung von Instrumenten bringen
dich in eine Tiefenentspannung

Tanzgymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Kdrper und Geist férdert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Jakkolo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Holzrbettspiel: Testen Sie lhre Geschicklichkeit.
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Mandala malen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

smovey
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringen fiir Muskeln und
Koordination

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

Seniors in Motion
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Wassergymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
@ Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel

Workshop: Tarockspiel

B Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 12:00
Tarockspiel
AN Kunstkurs

lA\l Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Anfanger Line Dance
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fir Anfénger

Gratzlcafé
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemdutlichen Atmosphére.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Smovey
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fortgestrittene Line Dance Klub Biberhaufenweg 78
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:45 - 12:00

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Line Dance fir Fortgestrittene Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock im Klub Klub Rabengasse 2-10
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 17:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum Rabengasse 2-10
gemeinsamen Kartenspiel. 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Exkursion Gabi Klub Rabengasse 2-10

Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 17:00
Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,

Die Legende der Titanic U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Line Dance Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 14:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Fir Anféanger*innen (Salsa, Rumba&Co) Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Kreatives Basteln
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mit einander essen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Schinken-Kéasetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00

Klub-Exkursion mit Gabi: Die Legende der Titanic
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam fahren wir zur Marx Halle, um die immersive
Austellung "Die Legende der Titanic" anzuschauen. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochloffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss fiir den
Gaumen!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

W Fijr die
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mal Workshop
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Darts/ Tischtennis
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Sitzyoga
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge

Smovey mit Maria
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Smovey Ubungen fiir alle
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Handystammtisch
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Fragen zu Handy-Anwendungen (nur Android) werden
gemeinsam mit Gerhard geldst.

Bingo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Mittagessen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 13:30

frischgekochte Mahlzeiten, Preis € 4,50, nur mit
Anmeldung

W Fijr die
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Mensch argere dich nicht und vieles mehr.

Qi Gong
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Bingo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

Bridge
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazzténze mit Bianca Liou

Spanisch-Kurs (Ausgebucht)
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch fir Anfanger (Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
bitten wir um eine vorherige Anmeldung im Klub.)
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraB3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80 Tagen um die Klubs
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Thema Malta

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede’r ist willkommen.

Kreatives Malen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Heurigennachmittag
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Ein gemutlicher Heurigennachmittag mit die
zwaReblauser.

Smovey
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!

Bauchtanz
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie Bauchtanz mit einer Bauchtanzgruppe

Bingo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zahlen Quiz mit Richtige Zahlenreihen pro Los 1Euro
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Training mit Box- Elementen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag: Wiener Linien
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen héren wir uns einen Vortrag von den Wiener
Linien an - Thema: "Sicher mobil mit den Wiener Linien"

Basteln fiir Ostern
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.

Bingo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fiir positive Stimmung

Line-Dance fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Line Dance
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance mit Dagmar

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazz- Tanz
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

smovey im Klub
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Linedance
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 11:00 — 12:40

Fir Anfanger*innen

Mittagstisch
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (9,90€)

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 — 12:30

Kraftvolles Training mit Smoveyringen.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Gemeinsames Beisammensein
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genief3en

Kreatives Basteln
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock Runde
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
% Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:30 — 14:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Dr. Josef-Resch-Platz 6
dehnen und entspannen 01/31399 28 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
% Donnerstag, 12. Marz 2026 | 12:30 — 13:00
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig 01 31399 293 201
Verspannungen.
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



