HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sprachcaffee
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Sprachcaffee mit Mahaweb

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 - 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will

wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu

|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

smovey im Klub
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

Bewegungsuibungen mit smovey-Ringen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 - 17:00

Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wehlistrae 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Orientalischer Tanz Klub GymnasiumstraBe 38
gﬁ Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 - 11:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, GymnasiumstraBe 38
Hifte, Brustkorb und Schultern 01 31399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub+ Weitblick
%:é Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong/Tai Chi Klub+ All in Neubau
%é Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 13:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Neubaugurtel 6A; Top 2
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung 0131399 277071
und sanfte Dehnungen |8sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden  gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke7
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Abfahrt: 1010, Borseplatz 2,

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7 in die
Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die
ruhige Natur.

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf -
Wolke7
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefunhl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,
AlleestraBe
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



—
| AI

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte -
Schutzhiitte
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert werden.
Buchbergwarte - Schutzhiitte

Ein bisschen rauf geht’s schon, aber oben wartet die
Belohnung: frische Luft, schone Aussicht, Kostlichkeiten
und eine gemutliche SchutzhUtte. Kleiner Aufstieg, groBe
Belohnung!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schutzhltte 3034 Maria Anzbach,
Buchbergwarte
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



