EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬂ Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
ﬁ% Seniorinnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 13:00 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung 01 31399 293 121
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy. gratis

Platze: unbegrenzt

Pilates Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
%:é Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 10:30
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Ganzkdrpertraining auf Matten Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
%:é Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 10:30
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Trauttmansdorffgasse 18
Nackensretch, Schulter rollen, ect. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt

MitEinander Trommeln Klub Kalvarienberggasse 29
%:é Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam Kalvarienberggasse 29
einfache Rhythmen erlernt. 01313 99287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Vintage Chor
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt flr die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben méchten dann
schauen Sie vorbei.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Latin Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Kreative Handarbeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Werken mit Papier, Stricken, Hakeln, usw.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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ﬁ Englisch Konversation Klub Gumpendorfer StraBe 117
f% Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Gumpendorfer Strae 117
Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und 0131399276101
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2 Preis siehe Beschreibung
€; Bitte um Anmeldung im Klub! Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Raum fiir Kreativitat Klub+ All in Ottakring

N Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

B

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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