
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Englisch Konversation
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Für Anfänger

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie ihr Glück..vielleicht haben Sie als Erste/r
die Richtigen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo im Grätzl
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 98
+43 1 313 99 1170

gratis
Plätze: unbegrenzt


Fitnesstraining
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Fitnesstraining fördert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.
Mit abwechslungsreichen Übungen wird die gesamte
Muskulatur gestärkt und die körperliche Fitness erhalten.
Das Training kann individuell angepasst werden und
eignet sich für jedes Fitnessniveau. Jede*r ist willkommen!

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise – Schönes und Nützliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kegelklub
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Räumen Sie heute
ab!

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen
mit Vorkenntnissen. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkörpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Übungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung gefördert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut für ältere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in
Balance.

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz fördert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedächtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede*r ist willkommen.

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo mit Regina im Klub
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik im Sitzen
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Mit sanften Übungen mobilisieren wir alle Gelenke und
kräftigen unsere Muskeln. Besonderes Augenmerk legen
wir auf Hände und Finger. Machen Sie mit!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt


Stadt Land Fluss
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkörpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Übungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung gefördert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut für ältere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nötig

Fonds Kuratorium Wiener
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
Computer und Smartphone Stammtisch
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 17:00

Wir spielen gemeinsam Skipbo.

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:15 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaß! Jedes Los 1€

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung


Trittsicher & aktiv
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:30 – 16:20

Angebote zur Sturzprävention. Bitte um Anmeldung im
Klub. Momentan ist unsere Gruppe voll ausgelastet, für
mehr infos rufen sie im Klub an.

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Lateino Dance mit Viktor
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:30 – 17:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz fördert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedächtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede*r ist willkommen.

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Anf. mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene
Montag, 5. Oktober 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen
mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene. Wir ersuchen
um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Montag, 5. Oktober 2026 | 17:00 – 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und geflüchteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet
sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren, doch zum Zuschauen
ist jede*r herzlich willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Orpheum Wien - 1+1 Gratis Aktion: Kernölamazonen -
Reservierung im Orpheum erforderlich!
Montag, 5. Oktober 2026 | 19:30 – 22:00

Zwei
Karten zum Preis von Einer!
05.10.2026 Kernölamazonen - „20 Jahre Liebe & Kernöl“
Kartenpreis € 33,50 07.10.2026 Weinzettl & Rudle - „FÜR
IMMER … und andere Irrtümer“ Kartenpreis € 34,00
08.10.2026 Science Busters - „Weltuntergang für
Fortgeschrittene“ Kartenpreis € 31,50 18.10.2026
Bernhard Viktorin - „Irgendwas mit Menschen“
Kartenpreis € 30,50 20.10.2026 Robert Palfrader –
„Testament“ Kartenpreis € 34,00 21.10.2026 Lydia
Prenner Kasper – „Haltbar-MILF“, Kartenpreis € 34,50
22.10.2026 Jimmy Schlager – „Lästerlieder“, Kartenpreis
€ 32,00 29.10.2026 LEGENDS OF ROCK present – „A
tribute to TINA TURNER“, Kartenpreis €40,50 30.10.2026
Michael Seida – „Leben ist jetzt - SEIDABEI“, Kartenpreis
€ 32,50 31.10.2026 Chmelar & Prokopetz – „Für und
Zwider“, Kartenpreis € 32,00 - Beginn 11:00 Uhr Nähere
Infos zu den Programmen finden Sie auf der Orpheum
Homepage! Das Angebot dieser Aktion ist auf eine
bestimmte Kartenzahl pro Veranstaltung limitiert. Daher
bitte um Kontaktaufnahme vor einem Kartenkauf, da die
Möglichkeit besteht, dass das Kontingent bereits
erschöpft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne
Beteiligung von KWP-MitarbeiterInnen statt. Das Ganze
funktioniert folgendermaßen: Reservierung der Karten
direkt im Orpheum entweder... *) online über die
Homepage www.orpheum.at *) per E-Mail an
office@orpheum.at oder *) telefonisch unter 01 4811717
Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei Abholung der Karten bitte Ihre
Klubkarte vorweisen.  ÖFFNUNGSZEITEN:
Kartenabholung / Reservierung Dienstag 12:00 – 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 – 20:30 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis: 33,50 €
Plätze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung und Bezahlung direkt im Orpheum


Frühstück
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser
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
Yoga
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gemeinsam frühstücken
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rückenmuskulatur!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Frühstückssalon
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 – 11:00

Wir laden herzlich zum Frühstückssalon ein! In
angenehmer Atmosphäre gibt es ein vielfältiges Frühstück
mit Gebäck und Brot, Wurst und Käse, Aufstrichen sowie
Obst und Gemüse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eat!). Jede*r ist willkommen!

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Line Dance für Fortgeschrittene
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 – 12:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tänzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal für alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen möchten.

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


(AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag -
ÖGK-Workshop zu Sturzprävention
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 – 10:20

Der 12-wöchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationsübungen, um
das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden.
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch für Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbstständig aufstehen können. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Gesundheitsgymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:45 – 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und Spaß haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
pünktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr möglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-Straße 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-Straße 3
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt


INFOTAG
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 06.10. um 10:00 Uhr
beginnt unser Tag der offenen Tür. Das Leitungsteam
steht Ihnen für alle Fragen gerne zur Verfügung. Sie haben
die Möglichkeit eine Einzel Wohnung zu besichtigen und
erhalten eine Hausführung durch das Leitungsteam. Bitte
beachten Sie, dass der Tag pünktlich um 10:00 Uhr
beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begrüßen
und begleiten zu dürfen. Melden Sie sich bitte an unter der
Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Orientalische Brunch
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

gemeisam kochen und essen (orientalische Speisen) Preis:
10,00 Euro

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis: 10,00 €


Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Tanz hält fit im Kopf & Körper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefühl und machen Choreos, die Spaß machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, fließende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stärken sanft den gesamten Körper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz fördert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedächtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede*r ist willkommen.

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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
Miteinander Tischtennis spielen - Technik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 12:30

Bitte eigenen Schläger und Turnschuhe mitbringen.

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 – 11:30

Line Dance für Anfänger- laufender Kurs

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:15 – 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lima (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 – 12:00

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Tischgymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 – 11:00

Training für Finger, Arme und Schultern im Sitzen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Nordic Walking
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 – 12:30

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schönheit der Umgebung zu
genießen. Auf geht’s!

Klub Böcklinstraße 43

Treffpunkt: Hauptallee beim Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:45 – 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität
erhöht, verspannte Muskeln werden gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Balkan Zumba
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreißenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, Spaß und guter Laune.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


