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Veranstaltungen

Nordic Walking
Mittwoch, 30. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Fruhstlick
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehort.

Gemeinsam frihstiicken
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemuise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfillten Ball (oft Pilates- oder Softball) ist ein effektives
Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von Koordination und
Mobilisation.
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(ABGESAGT) Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlbungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive

férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die BedUurfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Informationsangebot der Stadt Wien
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 — 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Latino Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-Stra3e
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