EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qi Gong Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
%é Montag, 7. September 2026 | 10:00 — 11:00
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Chinessische Meditations-, Konzentration-, und Meidlinger HauptstraBe 4
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Hundetherapie HausKlub Margareten
w Montag, 7. September 2026 | 10:15 - 11:00

Margareten 1050 Wien,

Bruno + Lucy - Dog4dmend - Hundetherapie Da die Arbeitergasse 45

Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische +43 1 313 99 1280

Voranmeldung bei der Rezeption.
gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

g Miteinander Singen Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
gﬁ Montag, 7. September 2026 | 11:00 - 13:00
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Wir singen gemeinsam verschiedene Wiener Lieder, falls Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
Sie auch gerne Singen damm kommen Sie im Klub vorbei, 01 31399 282 111
wir freuen uns auf Sie.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 7. September 2026 | 11:00 - 13:00

I,
Y.

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt
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Gymnastik mit Musik
Montag, 7. September 2026 | 11:00 — 12:00

kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Koérper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Miteinander Nachrichten hoéren
Montag, 7. September 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 7. September 2026 | 11:00 — 11:30

Mit QR Trainer*in Sicher gesund in wien

Smovey
Montag, 7. September 2026 | 11:30 — 12:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

(ABGESAGT) Yoga auf der Matte
Montag, 7. September 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Jazz-Modern Dance 60+ Klub+ All in Penzing
I3 Montag, 7. September 2026 | 11:45 - 12:45
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
beim Tanzen in ruhigem Tempo foérdern wir Beweglichkeit, = Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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