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Veranstaltungen

Sitzyoga
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Workshop: Tarockspiel - Konigrufen
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Kochen
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 - 16:30

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das
Gemeinschaftsgefliihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zéhlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist willkommen!

Tarock
Freitag, 20. November 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock
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Gymnastik im Sitzen
Freitag, 20. November 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Kochen
Freitag, 20. November 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis Spielen
Freitag, 20. November 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung flir Koérper und Geist

MitEinander Jausen
Freitag, 20. November 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.
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