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Shuffleboard
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein belibtes Prazisionsspiel, bei dem Spieler flache Scheiben odere Pucks Uber
eine glatte Oberflache schieben

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Zumba
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein bisschen langsamer,
bei Interesse auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und schwitzen Sie mit uns.

Herren- Stammtisch
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Unser Herren-Stammtisch am Marktplatz. Ein geselllige Plauderrunde gemeinsam mit unseren
Bewohnern vom Haus.

Offenes Atelier
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:30

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Duo Luigi Goller
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Musiknachmittag mit dem Duo "Luigi Goller"
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Bingo - ABGESAGT!
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und genieen Sie gemeinsam mit uns einen unterhaltsamen Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen! Fir die Musikalisch unterhaltungt sogt Ingrid Merschel!

Zeitlose Melodien!
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Verbringen Sie mit uns einen gemutlichen musikalischen Nachmittag mit Milan Matejov, der mit
Schlager und Evergreens flr beste Unterhaltung sorgt.

Lima
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung
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