
Veranstaltungen

Technik im Alltag
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 24. November 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Miteinander Spielen
Mittwoch, 25. November 2026 | 11:00 – 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Nordic Walking
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 – 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurück

Line Dance
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 – 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Klub-Exkursion: "Weihnachtsmarkt"
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 – 13:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum"Weihnachtsmarkt". Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.



Spielenachmittag
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Mal Workshop
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:30 – 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt für schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant für Anfänger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Adventkranz und Adventgestecke basteln
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 – 17:00

Arbeitsmaterial ist selbst mitzubringen

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination
verbessern!


