EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

22 Herbstfest Klub Am Schlingermarkt
oo Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Wir feiern bei uns Herbstfest mit Musik und Essen. Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen Klub FavoritenstraBe 18
%é Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, FavoritenstraBe 18
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 274101
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Koérper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gliickstraining Klub+ RegenbogenTreff
%é Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihnrem Gumpendorfer StraBe 117
"GllUckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag. 0131399276101
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und gratis

im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Platze: unbegrenzt

Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im Einfach vorbeikommen

Klub.

Sitzgymnastik Klub WeiBgerberlande 56
% Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer WeiBgerberlande 56
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 273151

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Muskelaufbau mit der Therrabandern

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kegeln
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln.
WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!

Tanzen ab der Lebensmitte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Kreistanz, Line Dance, etc.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

W Fijr die
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fiihrung im R6mermuseum
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Romermuseum, wo die Geschichte Wiens
vor fast 2000 Jahren beginnt. Hier entstand mit Vindobona
ein rémischer Militarstltzpunkt, der sich rasch zu einer
bluhenden Stadt mit rund 30.000 Einwohner:innen
entwickelte. Das Museum zeigt diese Entwicklung anhand
vielfaltiger archdologischer Funde und beeindruckender
Uberreste. Besonders bedeutend sind zwei ausgegrabene
Offiziershauser des ehemaligen Militérlagers. Vindobona
war ein lebendiger Ort mit Menschen aus dem ganzen
Roémischen Reich sowie mit Tavernen, Badern und
anderen Freizeiteinrichtungen. Interaktive Stationen,
Rekonstruktionen und anschauliche Objekte machen das
Leben der Rdmer:innen bis heute erlebbar.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 09.10.2026. Im
Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert. Bei weniger als 10
Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte
Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch
weiter im Museum verweilen. (Ab 01.10. gilt der Preis von
€13)

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinander Plaudern
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Romermuseum 1010 Wien,
Hoher Markt 3

Preis: 13,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraB8e 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r‘ Spielenachmittag HausKlub Mariahilf
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00
Mariahilf 1060 Wien,
Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit Loquaiplatz 5
lustigen Brett- und Kartenspielen. +43 131399 1210
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs HausKlub Wienerberg
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00
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Wienerberg 1100 Wien,
Alle Zahlen in einer Reihe? Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

N Kreativhachmittag HausKlub Liebhartstal

lEé' Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Liebhartstal 1160 Wien,
Heute kdnnen Sie mit unseren Betreuer*innen kreative Ottakringer StraBe 264
Techniken ausprobieren. Lassen Sie sich Uberraschen! Es +43 1 313 99 1320
wird bunt und es macht SpaB!

gratis

Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub+ All in Ottakring
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz ~ Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen 01/31399 286131
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,

halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft gratis

besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen. Platze: unbegrenzt
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Qi Gong
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstlitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fur
den Koérper und daher besonders gut flr dltere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!

Cardiotraining mit Boxelementen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flir
mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist
willkommen!

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stra3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kochen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Gedachtnistraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Malen und Basteln
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Yogaibungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Koérper und Geist in
Balance.
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Bingo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Ein beliebtes Spiel fir gesellige Zusammenkiinfte

Bingo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

MitEinander Film schaun
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Kino Nachmittag mit Popcorn und Cola. Film: The Sound
of Music
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BINGO
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Gluck versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem

einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede’r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Gesunde Jause
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Vortrag: Iss dich Fit
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Beratung und erklarung

Miteinander Jausnen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genief3e
den Tag in guter Gesellschaft!

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen

QUIZ mit Tania!
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif3,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir

gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Miteinander Singen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga

; . . W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance mit Victor
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Victor

Brett&Kartenspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Kreativklub
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

fur Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Augentraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Gedéachtnistraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Softbowling
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander Spielen. Das
Team mit den meisten Punkten gewinnt .

Jakkolo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 16. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn.
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Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



