EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Ausflug nach Stubenberg Am See
Mittwoch, 9. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse 213 (Nebenfahrbahn) 08:15 Uhr - 10.,
Laxenburgerstrasse Ecke Kornauthgasse Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Cremesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit
Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemtse M2: Schnitzel gebacken
(Freilandschwein) mit Bratapfel und Salatteller M3: Hausgemachte Késespatzle mit Réstzwiebel und
Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu GemUse-Reis
M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, tberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 9. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Frihstiick
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehort.

Gemeinsam frihstiicken
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Puzzle
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:30 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 19., Bahnhof Heiligenstadt Mittagessen: Burgenlandisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Huhnerkeulen gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Latino Dance
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 10:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-Strae
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

SlUdamerikanische Tanze

Radfahren
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Miteinander Kochen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 13:30

Das gemeinsame Kochen

Leben Bewegen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Gymnastik fiir Korper und Geist
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:00 — 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten

Line Dance fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum 'Miteinander Tanzen' und lass uns im
Rhythmus der Musik bewegen .
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Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch
Lachyoga
Mittwoch, 9. September 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Miteinander Spielen
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:00 — 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Gedachnistraining
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Smovey
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
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Sonderausflug Donau Panorama Tour
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flr externe Gaste ist eine
telefonische oder persdnliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Leopoldau unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 108-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 12:00 Uhr - 21., Ecke Kirschnergasse/Giltbauergasse (Haus
Leopodau) Bitte (ganz unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 HeiBgetrank
(Kaffee oder Tee) oder Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Dart
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemutlich Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele
spielen

MitEinander Jausnen

Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 14:00

Gemeinsam Zeit verbringen, neue Menschen kennenlernen und schéne Gesprache in gemditlicher
Atmosphére genieBen!

Spiel und Spass
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Line Dance fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Klub Geschlossen
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Dammershoppen.

Klub Geschlossen
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Dammershoppen.
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Tarock
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine
Gruppe griinen dann rufen Sie im Klub an.

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 13:00

im Sitzen und Stehen

Miteinander spielen: Rummikub
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Mal Workshop
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt flr schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfénger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Lima

Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 — 13:30
Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert
Yoga

Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kdrperliche Ubungen im sitzen

Yoga auf Matten
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalbungen auf Matten férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
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Qigong
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ged&chtnis- und Bewegungstraining

Lince Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Line Dance
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Tarock im Klub
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen.

Orientalischen Tanz
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Bewegungen, Musik und Freude am orientalischen Tanz

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Jakkolo
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:30

Einfaches und kostenloses Spiel

Kreatives Malen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Musiknachmittag mit Live Musik . Bitte im Klub Anmelden !
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 - 16:00

Wir schwingen das Tanzbein .

Tanznachmittag mit Johan Wilfinger
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Kreativ Malen zum kollektiven Flow
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 15:00

Malen, um dem eigenen Selbstausdruck nédherzukommen. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€
pro Stunde verrechnet.

Stadt Land Fluss
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke fir die nédchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Spielenachmittag
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Tanznachmittag
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:00

Es spielt Joh.Wilfinger jun.

Tanzen fur Anfanger*innen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen

Wohnfit Runde
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Geflhrte Gymnastik- und Bewegungsparcours- Spaziergange im Wr. Gemeindebau. Einfache
Fitness- und Gymnastikilbungen ohne Geréte.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 13:50

Ganzkdrpertraining fur den Erhalt von Muskelkraft und Knochendichte

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:00
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fur positive Stimmung

Gymanstik mit Theraband
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Malen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Bingo

Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qigong im Sitzen

Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen

Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga
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Gratzlspaziergang
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 16:00

Den Bezirk kennenlernen

Konigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sudoku
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der Wirbels&ule. Fiir mehr
Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken Ricken.

Jakkolo
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 16:00

Geschicklichkeit
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Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das
Gemeinschaftsgeflihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Dartspielen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Qi Gong
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kdérper und
Geist.

Wiirfelpoker
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam Spielen

Vortrag:Bewegung-Die Essenz des Lebens
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:30

Informationsveranstaltung der Community Nurses
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Sesselgymnastik

Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung auf und mit dem Sessel
Bridge

Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Linedance 1
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance

Jazzdance
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene

Fithess +60
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 15:30

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Klub Geschlossen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 18:00

An diesen Tag ist der Klub Geschlossen wegen der GroBveranstaltung Rudolfsheim- Flnfhauser
Dammershoppen. Es ist eine Anmeldung im Klub erforderlich oder bei der Klub Hotline ( Tel: 01 313
99 170 1120). Doppelanmeldung sind nicht mdglich !

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Palatschinkenparty
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:30 — 17:00

Es wird suB und gemdtlich! Wir laden Sie herzlich zu unserer Palatschinkenparty ein. GenieBen Sie
kostliche Palatschinken, nette Gesellschaft und einen frohlichen Nachmittag.

Klub Wohnzimmer
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:00

Im Haus Fortuna ist ein Musiknachmittag von 15-16 Uhr im Gasthaus, daher ist das Klubleben im 2.
Stock verlegt worden.

Bingo
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Bingo
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.Ein Los kostet 1Euro.

Live Music Now - Junge Kiinstler*Innen, die Sie musikalisch
verzaubern werden.
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*lnnen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der Veranstaltung
teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption, telefonisch unter
der Nummer 0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsibungen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sturmfest mit Kaiser Reinhard
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 17:00

Jeder wartet ungeduldig auf Kaiser Reinhards Auftritt. Mit Humor und mit schdner heuriger Musik
hat er unsere Herzen erobert. Fir externe Géste betréagt der Konsumbeitrag 10 Euro.

Kleidertauschborse
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:30

Textile Schéatze suchen ein neues Zuhause. Wir freuen uns Uber gut erhaltene Kleiderspenden. Die
Abgabe von Spenden im Klub ist zu den Offnungszeiten immer méglich! Offnungszeiten MO-FR
(werktags) 9:00-17:00

Bingo
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!
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