EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qi Gong
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fir
den Korper und daher besonders gut fir dltere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!

Sprachcafé
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

%)

Konversation auf Deutsch fir alle Niveu

Ganzkérper Dehniibungen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:15 - 14:45

Streckiibungen, die groBe Muskelgruppen ansprechen,
um die Beweglichkeit zu verbessern, Verspannungen zu
I6sen und die Haltung zu férdern.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Livemusik mit Tanzméglichkeit
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 — 14:00

Pepi singt flr uns

Oktoberfest mit Steirer Franz
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 — 17:30

Schwungvoller Nachmittag (Hauskluberanstaltung); fur
Mitglieder kostenlos, fir Ang. 10€

Handy und Computerfit
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner Strae 107
01 31399 275131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Tischtennis Klub+ All in Penzing
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz ~ Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
gleich ob Anfénger*in oder gelibte*r Spieler*in — alle 01 31399 - 284 131
kénnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die
Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter gratis
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist Platze: unbegrenzt
willkommen. Einfach vorbeikommen
Kinonachmittag HausKlub Margareten

-
w Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00
Margareten 1050 Wien,
Spannend, lustig, manchmal auch nachdenklich, aber auf Arbeitergasse 45

jeden Fall unterhaltsam. Immer am ersten Dienstag im +43 1 313 99 1280
Monat machen wir ab 14:30 Uhr einen Kinonachmittag im
kleinen Saal. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Dartspielen Klub
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Besuch im Wien Museum ,
Jeder Pfeil ein Treffer

gratis
Platze: unbegrenzt
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