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Veranstaltungen

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben

dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Mittagstisch
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Puzzle
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

LIMA
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining, Bewegungseinheiten und
Ruckblicke an damalige Zeiten

Herbstfest
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine kiinstlerische Ader und lasse
deiner Kreativitat freien Lauf!
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Softbowling
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Feiern: Oktoberfest
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir das Oktoberfest - Musik: Dj.Heli. Um telefonische Voranmeldung wird
gebeten.

Plauderrunde
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Wir unterhalten uns tber aktuelle Themen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)
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