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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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KreativeFLOW
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 15:00

Kreativitat entfalten durch Material, Form und Experiment. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder gelbter Spieler — alle kbnnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stuicke fir die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
fiir die ndchste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Sprachcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede’r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

MitEinander Tanzen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 16:30

Tanznachmittag mit Taxitdnzer: Walzer, Rumba, Foxtrott, Boogie
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdirtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéachtnistraining
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert und férdert deine
geistige Fitness. Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Féhigkeiten!

Kubanischer Tanz
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanzmusik mit "Reini"
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanznachittag

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 — 14:30

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!"und gewinne fantastische
Preise.Komm und erlebe den Aufregenden SpielspalB (1 Los kostet 1Euro)

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

wic® o

WIENCR GERUNDRTITEFSROCRUNS
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

T Fordie
tadt Wien I L.
Osterreichische

Gesundheitskasse

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren

Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Workshop "Stolperfalle Mensch?"
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Sie erhalten Informationen zum Thema 'Stlirze im Alter' und werden
Motiviert, PréaventionsmaBnahmen zu ergreifen.

Jakkolo
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches Geschicklichkeits-Tischspiel

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Salzgrotte im 03. Bezirk!
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Untere Viaduktgasse 6

Preis: 7,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Téanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

Qi Gong
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesisch Meditations,Konzentrations-und Bewgungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

TischfuBball
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball - auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball in das
gegnerische Tor zu beférdern.

Frauensprachcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis.

Spielenachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Erzdhlcafé
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzéhlen und einander zuhdren

Qi Gong
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An

diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in

dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Toastnachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 17:00

Kommen Sie und lassen Sie sich Ihren Toast gut schmecken!
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Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi gong
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 15:30

chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Klub Geschlossen
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 18:00

Der Klub ist am 08.09. und 09.09.2026 Geschlossen wegen der
GroBveranstaltung Rudolfsheim- Fiinfhauser Dammershoppen. Es ist eine
Anmeldung im Klub erforderlich oder Sie rufen in der Hotline ( Tel: 07 313
99-170 112) an. Doppelanmeldung sind nicht méglich!

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 - 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Kreatives malen und Basteln
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 16:30

Kreativ sein

Tischtennis
Dienstag, 8. September 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Rudolfsheim- Finfhauser Ddmmershoppen 1150 Wien,
Brauhof Wien, Mariahilfer StraBe 156/158, 1150 Wien

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Amneldung im Klub

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schdne Preise
zugewinnen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 17:00

Live Musik Now ist ein abwechslungsreiches Konzertprogramm aus
klassischer Musik und bekannten Melodien

Eréffnungsfeier PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 18:00

Wir laden herzlich ein, gemeinsam den Start der Kooperation mit uns zu
feiern! PROMENZ ist eine Initiative von und fir Menschen mit
Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren Angehérige. Der
Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstitzung,
damit Betroffene mdglichst selbstbestimmt und aktiv leben kénnen. Dabei
stehen Gemeinschaft, gegenseitiges Verstandnis und ein offener Umgang
mit dem Thema Demenz im Mittelpunkt. Bitte um Anmeldung im Klub.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hénde, Riicken
und Bauch.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:30
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gllicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zu heiBen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien erarbeitet und
einstudiert.

Bingo
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Technik im Alltag
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger
oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,
was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen
lhnen, wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei bleibt
immer Zeit fir Fragen und ein gemtlicher Austausch.

Plaudern mit Zamana auf Russisch
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 15:30

Zamana plaudert in ihr Muttersprache mit euch

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:30

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit Schriftstellerin Marianne
Gruber lernen. Dabei entsehen spannende Geschichten, schone Gedichte
und ein kreativer Austausch.
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung HausKlub Laaerberg
%ﬂé Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 - 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hilt jung Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

|°—‘ Gesellschaftsspiele Klub Mildeplatz 7
Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:00

Mildeplatz 7 1160 Wien,

Gemeinsam Spielen Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt
gg Musiknachmittag HausKlub Maria Jacobi
g Dienstag, 8. September 2026 | 15:00 — 16:00

Maria Jacobi 1030 Wien,
GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Doina Fischer mit dem Ensemble ~ WiirtzlerstraBe 25
Wiener Flair mit klassischer Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus. +43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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