
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gymnastik mit Musik
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 – 14:00

Sanfte Yoga Übungen im Sitzen fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Herbstfest im Haus Gustav Klimt
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 17:00

Tanznachmittag mit Musik. Adresse: Felbigergasse 81, 1140 Wien

Klub Linzer Straße 22-24

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Singkreis
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gesunde Woche
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 – 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stöcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mobilität von kopf bis Fuß
Montag, 28. September 2026 | 11:30 – 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarocknachmittag
Montag, 28. September 2026 | 12:00 – 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Würfeln
Montag, 28. September 2026 | 12:00 – 16:00

Würfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Montag, 28. September 2026 | 12:00 – 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Tischtennis
Montag, 28. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. September 2026 | 12:00 – 12:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic-Walking-Runde
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Stepptanz
Montag, 28. September 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 28. September 2026 | 13:30 – 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. September 2026 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 28. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich für ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:00 – 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen müssen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:15 – 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Jedes Los 1€

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Ausflug nach Mörbisch, Mulatsag
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 22., Quadenstraße/Maschlgasse 09:00 Uhr - 22., Erzherzog Karl Straße
169 09:30 Uhr - 22., Schüttaustraße 2 Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwürstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkäse
Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub+ All in Breitenlee

Mörbisch, Mulatság 7071 Rust,
Mörbischerstr. 1/3
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Exkursion Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 14:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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
Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 16:00

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der große
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke für
das größte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebühr für
registrierte Läufer*innen (mit Startnummer) beträgt EUR 10,- pro Person. Die LäuferInnen können
zwischen 2 Streckenlängen wählen: 2,5 km und 5 km. Anmeldungen für eine Startnummer sind in
Bezirks-Klubs und in den Häuser zum Leben gegen Barzahlung möglich. Für Anmeldungen von zu
Haus aus und Bezahlung per Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen
Anmelde-System. Anmeldeschluss ist für alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf:  09:00 -
11:00 Startnummernausgabe für die registrierten Läuferinnen, 11:30 / 12:00 Start der LäuferInnen in 2
Blöcken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist geöffnet ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

Besonderheiten: Als zusätzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor
Ort Infos und Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Österreichischen 
Gesundheitskasse (ÖGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Übungsparcour
einzurichten. Unter Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Österreichs wird der Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Übungsstrecke mit
verschiedensten, realistischen Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm
(auch kurzfristig) noch zu ändern oder zu ergänzen.    

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung für aktive Läuferinnen erforderlich


Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness. Schärfe
deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 18:00

Gemeinsam feiern, lachen und genießen mit stimmungsvoller Musik. Preis für eingetragene
Klubmitglieder: 10€ und für Besucher*innen und Angehörige: 10 € ! Bon vorher am MarktPlatz
erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
Rauscherstraße 16
+43 1 313 99 1090

Preis siehe Beschreibung


PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und für Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie
deren Angehörige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstützung,
damit Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben können. Dabei stehen Gemeinschaft,
gegenseitiges Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im Mittelpunkt.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Informationsangebot der Stadt Wien
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 – 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Latino Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-Meißl-Straße

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sonderausflug Donau Panorama Tour
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für externe Gäste ist eine
telefonische oder persönliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Föhrenhof unbedingt erforderlich! Tel:
01 31399 123-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer begleitenden
Person unterstützt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.
Abfahrtsstellen: 11:45 Uhr - 13., Dr. Schober Straße 3 12:15 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 Bitte (ganz
unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 Heißgetränk (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Käsekuchen) mit Heißgetränk
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Föhrenhof

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbrücke, MS-Vienna, 4A oder 5
---

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Föhrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0


Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch ärger dich nicht und
vieles mehr.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:30 – 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
BINGO
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde können Sie Ihr Glück versuchen, kleine Preise gewinnen und
vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen. Lospreis:
1 €

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazzdance
Mittwoch, 30. September 2026 | 14:30 – 17:00

Jazzdance für Anfänger & Fortgeschrittene

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer möchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Kreatives Basteln
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Dartspielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Musik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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