EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Ausflug nach Kindberg
Donnerstag, 20. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20 Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe
/ Vorspeise: Nudel- oder Leberknddelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Knddel M2: Pute gegrillt
mit Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis,
Preiselbeeren M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstuck
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Puzzle
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kunstkurs
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Klinstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.
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Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern Yongli Liu
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sanfte Bewegung, flieBende Abldufe und innere Ruhe: In dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam
die wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fachern. Durch
achtsame Bewegungen werden Kérpergefihl, Balance, Konzentration und Entspannung geférdert.

Jede’r ist willkommen.

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtige Information ! Bei Regen findet Line Dance

statt Donnerstag Mittwoch statt am Biberhaufenweg 78 von 9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie
im Klub an

Hula Hoop
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo-Los kostet 1.00Euro
Yoga
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Korper und Geist

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen
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Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie

vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Malen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Pilates
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkorpertreining

Miteinander Spazieren gehen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 16:00

Altarm bei Greifenstein, Informationen unter 0676/83250-1032

Smovey im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 11:15

Bewegungsuibungen mit smovey-Ringen
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Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe
dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010, Bérseplatz 2

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert
werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreilandereck von Osterreich, Ungarn und der Slowakeil!
Tauchen Sie ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kdstliche Marillen direkt vom Baum,
besuchen Sie die Alte Burg und das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die lokale Kiiche im gemditlichen Gasthaus.

Senior*innen unterwegs nach Kirchbach
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Kirchbach

Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen Wienerwaldes, erwartet uns das
Hotelrestaurant Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden sich in unmittelbarer
Nahe und laden ein, von lhnen erkundet zu werden. Auch flr das leibliche Wohl ist gesorgt, und so
wird in der Kliche darauf geachtet, mdglichst Regionales aufzutischen.
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Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Weinschenke
Laabacher
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Gablitz - Weinschenke Laabacher

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen
im Biospharenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten oder erkunden Sie die Umgebung auf
einem der Spazier- und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten rund um die Weinschenke
kann man besuchen. Nach dem Motto ,Apfel und Birn, g'sund fiirs Hirn“ kann der aus hauseigener
Erzeugung gewonnene Most aus gepressten Apfeln oder Birnen verkostet werden.

Linedance
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 12:40

Fdr Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Senior*innen unterwegs nach Maodling - freier Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160, Ottakringer StraBe 264,
Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Mddling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemdtliche Cafés und ein Hauch von Geschichte — in M&dling lasst sich ein
freier Nachmittag entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und guten Kuchen essen oder
einfach die Atmosphére der Stadt auf sich wirken lassen.

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:30 — 12:30

Konversation auf Ukrainisch fur alle Niveaus zuganglich.

Qi Gong/Tai Chi fir Anfanger*innen
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede®r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tarock Runde
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tischtennis
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zdhlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Radfahren

Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Modenschauprobe
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 13:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die Gruppe schon vollzahlig,
gerne koénnen sie zum zuschauen vorbei kommen!

Mittagstisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Spielenachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:30 — 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Die Werder Klub Band am Donaukanal (abgesagt)
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 16:00

Die Veranstaltungsreihe "Donaukanal” findet heuer nicht statt.

Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Heinz B6hm

Smovey
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 - 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Sudoku
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Leben bewegen
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche
Fitness mit sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke fir die nédchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Tisch Tennis
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Jazz-Swing
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Smovey
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 14:00

Korperliche Bewegungen mit den Smovey Ringen.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Sommerfest #4 mit Johann Wilfinger
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:30 — 16:30

Musiknachmittag
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein- in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

TischfuBball
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball
in das gegnerische Tor zu beférdern.

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.

DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 16:00

Workshop 7: Aus Alt mach Neu

Spielenachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!
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Modern Line Dance fur Anfanger*innen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat, die ohne Vorkenntnisse auskommt und
Freude an Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie férdert Koordination, Fitness und

Konzentration, sorgt fiir gute Stimmung und ist flir Menschen jeden Alters -auch ohne Tanzpartner
geeignet. Jede™r ist willkommen.

Eiskaffe
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen
plaudern zu durfen.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem Eiskaffee im Klub verwdhnen.

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous francgais? Konversation auf Franzésisch fir alle Niveaus zuganglich.
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Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 - 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kdnnen Sie lhr Glick versuchen, kleine Preise gewinnen
und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen.
Lospreis: 1 €

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:30 — 15:30

Bewegung flr Korper und Geist

Kreatives Basteln
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB3 dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie
z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemutliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

12-wochigen Sturzpraventionskurs

Buchstabensalat I6sen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

In kleinen Teams I6sen wir gemeinsam Buchstbensalate auf

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 15:30
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
Bingo
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen kénnen schéne Preise gewinnen.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Schlager und Evergreens Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

mit Mike Bauer

Sprachkaffee
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Wienerlieder und Klassik
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Silke Orecharov

Musiknachmittag mit Gerhard Toth
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Taxitdnzer, Wiener Lieder und Schlager
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Eviva Espana - Schlagernachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Gerhard Weninger, Musik bis 16:00 Uhr

Eiskaffee
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie Donnerstag's einen erfrischenden Eiskaffee.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Musik und Tanz mit Streirer Franz
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Ritt Franz unterhalt Sie bei gemutlicher Klubjause.

Zeit zu feiern - mit Live Musik
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Live-Musik von "Heidi von Orth" feiern wir heute unsere August-Geburtstagskinder und Sie alle
sind herzlich eingeladen mitzufeiern! Lassen Sie unsere Geburtstagskinder bei einer guten
Kaffeejause hochleben! Wir wiinschen Ihnen gute Unterhaltung! Einlass: 14:30 Uhr

Musikalische UrlaubsgriiBe
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Herr Michael Perfler sorgt mit seinen Liedern fir richtige Sommerstimmung.

Filmvortrag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Hr. Dieter Mdller fuhrt sie mit dem Schiff von Portp nach Reykjavik.
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Caretable-Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Verschiedene Spiele und Quiz auf unseren Caretable

Spanisch fur Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:30 — 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 20. August 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede™r ist willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren mochten.

Ausflug nach Kindberg
Freitag, 21. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 08:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus
Hetzendorf) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel- oder
Leberknddelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Kndédel M2: Pute gegrillt mit Schwammerlsauce,
Kroketten und kleinem Salat M3: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren M4:
Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiuck
Freitag, 21. August 2026 | 09:00 - 11:00

R
Die Pensionistinnen | XF ooraie . ) € 4,00

Klubs



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder
Alternative 1: Vegetarischer Grillkse Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 21. August 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 21. August 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben méchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)
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Kreatives Mandala malen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die Feinmotorik.

Informationsangebot der Stadt Wien
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Vortrag: Wiener Sozialdienste
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 12:00

Betreuung von Angehdrige, Rat und Unterstitzung.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die nachste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Raum fur Kreativitat mit Lina
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Latino Dance mit Victor
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanische Musik und versiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung und - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
Startt.
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