HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

NE

30)

Tischtennis
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Backen mit Doro
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Backen wir im Klub

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzésisch fir alle Niveaus
zuganglich.

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Qi Gong
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen und
Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das
allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den
Kdrper und daher besonders gut fir dltere Menschen geeignet. Jede*r ist
willkommen!
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fir &ltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe
starken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf
begleitet eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und
bietet eine einfiihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot richtet
sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen
und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf
dem Sjoelbak!

Koordinationstanz mit Yongli
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:40 - 15:15

Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei Schlechtwetter
findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Musik Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

mit Heidi von Orth

Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Jakkolo ist ein Holzbrettspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéachtnis.

Miteinander Buchstabensalat 16sen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

In kleinen Teams I6sen wir kniffelige Buchstabensalate auf.
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater
Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

0131399 285 141

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub WeiBgerberlande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander singen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Singenkreis mit Lidia

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

R wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

O'zapft ist! Herbstfest mit den Kreuzberg-Rebellen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 18:00

Wir bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - personlich oder
telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die maximale Anzahl der
externen Besucher ist 20. Anmeldeschluss ist der 24. September 2026.
Unkostenbeitrag fiir externe Géste: € 20,00 (Externe Klubmitglieder: € 10,00
- Anderung vorbehalten!)

Sprachkaffee
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache

und das spielerische Lernen einer Sprache in gemutlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Bingo-Tombola
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:00

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung

und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen
Koérper und Geist in Balance.

Tanzgymnastik
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

O’zapft is!
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 18:00

Oktoberfest mit den Schlosskogler und Taxitanzer. €10 fir Nicht-
Klubmitglieder. Anmeldung unter 01-31399-1150 bis 24.09.26

Filmnachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam schauen wir einen Film/Doku an

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12-wochigen Sturzpraventionskurs

Die Blasmusi’ kommt
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Live Music Now

Mandolinen - Orchester
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Das Neue Favoritner Mandolinen Orchester kommt ins Haus und begeistert
uns mit diesen besonderen Instrumenten.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis

Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung
HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43131399 1180

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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FSW - Workshop "Hausmittel bei Erkaltungen"
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Workshop von FSW Community Nursing tber

"Hausmittel bei Erkaltungen" ab 15:00 Uhr im GastHaus. Wahrend der
Veranstaltung gibt es keine Bewirtung.

Special Olympics
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein Team von Special Olympics-Athletinnen zeigt lhnen heute einige Tanze
im Rahmen des HausKlubs.

Ukrainischer Chor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Wir singen gemeinsam Lieder aus der Ukraine. Alle sind herzlich
willkommen mitzusingen.

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Geschicklichkeitsiibungen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bereite deine Hand auf neue Herausforderungen vor!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

12 wochiger Sturzpraventionskurs

Fitnessboxen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fitness und Bewegung fiir den ganzen Kérper

W Fijr die
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HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Schach

Gedachtnistraining
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Ismakogie
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemdutliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Wortschatz, einfache
Konversation (Ausgebucht)

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich, Bosnian,
Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden Donnerstag, ab 15:30 Uhr
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Klub BécklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geburtstagsfeier der Klubmitglieder
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 - 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude bereiten.

Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Das Spiel mit den Zahlen -Beitragkosten 1 Euro

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fir Korper und Geist

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Gespréachsangebot fiir Angehdérige zum Thema Demenz im Seminarraum

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Das Sprachcafé richtet sich an
Ungarisch-Lernende und ungarische Besucher*innen, die ihr Deutsch
verbessern méchten. Es handelt sich nicht um einen Sprachkurs, sondern
um ein Treffen, bei dem die erlernte Sprache (Deutsch/Ungarisch) auf
natirliche Weise angewendet und gelibt werden kann. Wir erklaren
einander Redewendungen und Sprichworter, stellen einander Fragen und
korrigieren sprachliche Fehler. Es gibt keine festgelegten
Gespréachsthemen. Beliebt sind allerdings Fragen zu Landeskunde, Leben
und Alltag in Osterreich bzw. Ungarn.

Schach-Spielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein.
Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Friihstiick klein € 2,50 Friihstick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Frihstlicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Friihstiickssalon
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Wir laden herzlich zum Friihstlickssalon ein! In angenehmer Atmosphére
gibt es ein vielfaltiges Fruhstlick mit Geback und Brot, Wurst und Kése,
Aufstrichen sowie Obst und GemUse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you
can eat!). Jede*r ist willkommen!

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 — 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Smovey mit Margarete
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 — 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Computer und Smartphone Stammtisch
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm
einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder
entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

MitEinander Trommeln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt.

Line-Dance
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und
Grammatikiibungen, Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level:
leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2 €; Bitte um
Anmeldung im Klub!

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ubungen im Sitzen zur Kraftigung verschiederner Muskelgruppen.

Yoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte Matte selbst mit
nehmen)
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitét fordern.

Salsa tanzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Smovey
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die
Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Tanzgymnastik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Malen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und fordert die Feinmotorik.

Kreatives Handarbeiten
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Héakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat! 2€ / Einheit

Radfahren
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen, Anféanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitét. Durch achtsame Bewegungen und
Atemiibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jeder ist willkommen!

Yoga auf der Matte
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und
Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden
Koérper und Geist gestéarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein,
neue Energie zu tanken und zu entspannen.

Miteinander spazieren gehen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 15:00

Informationen unter 0676/83250 1032

Miteinander Tischtennis spielen - Technik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.

QR Trainer:in
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der Wiener
Gesundheitsférderung — WiG im Rahmen des Projekts ,,Sicher gesund in
Wien“: Kurze und abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter.

Latin Dance mit Generationen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von der Tanz-Einheit begeistern!
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Beckenboden Training mit Margarete
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:30 — 11:20

Einfache Beckenboden {ibungen. Kommen sie vorbei.

Line Dance fiir Anfanger*innen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:30 — 13:30

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung,
SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im Mittelpunkt.

Dartspiel
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prézisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von
2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu
erzielen.

Tischtennis
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder gelibter Spieler — alle kbnnen mitmachen. Die lockeren
Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede®r ist willkommen.

Bewegungstanz
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut fur &ltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)

fir Kérper und Geist! Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist
willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Plaudern
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemditlich zu unterhalten oder
unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
0131399281121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leserunde
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektlre eines Buches, bei der sich eine
Gruppe von Lesenden Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Giber
denselben Text austauscht.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles liber Tarockkarten, Zwanzigerruf,

Bauernschnapsen und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den
gesamten Korper (Hipften und Beine) und férdert das Gleichgewicht.
AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Jolly, Rummikub,
Woirfelpokern und vieles mehr.

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!
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Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

Leider Abgesagt!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Regenbogentreff Pop-Up im Klub Schonbrunner StraBe &
Ausstellungsbesuch Qwien
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:30 - 15:00

Wir treffen uns im Klub Schonbrunner Strale 107 auf
Kaffee und Kuchen und besuchen anschliefend
gemeinsam die Ausstellungen , Lesbian Tentacles &
Other Beings* und ,,Ralf Konig: SiiBe Triebe* bei
QWien.

Freu dich auf queere Kunst, Kultur und gemdtlichen
Austausch.

Eine Teilnahme ist sowohl ab dem Treffen im Klub
Schénbrunner Stral3e als auch direkt bei QWien maglich.
Anmeldung fur den Ausstellungsbesuch erbeten: 0676
83250549

[ Datum: Freitag, 02.10.2026 [] Treffpunkt 1: 12:30
Uhr, Klub Schonbrunner Strale 107 [] Treffpunkt 2:
13:50 Uhr, QWien, Ramperstorffergasse 39/7, 1050
Wien [] Dauer des Ausstellungsbesuchs:
14:00-15:00 Uhr

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schoénbrunner StraBe 107
QWien 1050 Wien,
Ramperstorffergasse 39/7

067683250549

gratis
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung unter der Nummer 067683250549

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



