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Veranstaltungen

Frihstiuck
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam friuhstiicken
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 8. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Line Dance fur Anfanger
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fir Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und machen Choreos, die
SpaB machen - ohne Druck, mit viel Musik.
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Radfahren
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Frihstick und plaudern
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlicken. Kleines Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frihstlick 4
Euro

MitEinander Frihstucken
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frihstick

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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