EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°—‘ Dart Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
E Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 — 15:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Lima Klub GymnasiumstraBe 38
%é Mittwoch, 30. September 2026 | 12:30 — 13:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander GymnasiumstraBe 38
kombiniert 0131399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub Khleslplatz 6
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 17:00

N
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Khleslplatz 6 1120 Wien,

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Khleslplatz 6
Bauernschnapsen, Mensch arger dich nicht und vieles 0131399 282 131
mehr.

gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
%é Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sanfte Yogalbungen im Sitzen fordern Beweglichkeit, Sillerplatz 7/6
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 283121
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt
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Qigong
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und
Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im Alltag.

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

Tarock im Klub
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Qi Gong Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
% Mittwoch, 30. September 2026 | 13:00 — 14:00
VHS Erlaa 1230 Wien,
Chinesische Meditations- Konzentrations- und Putzendoplergasse 4

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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