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Veranstaltungen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Wiener Nachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Das Alfred Back Trio unterhélt uns mit Wiener Liedern. Dazu gibt es Speck- und
Grammelschmalzbrote und frischen Sturm.

Samariterbund Hunde
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die Besuchshunde des Samariterbundes schenken Freude und sorgen flir schéne gemeinsame
Momente

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Shuffleboard
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein belibtes Prazisionsspiel, bei dem Spieler flache Scheiben odere Pucks Uiber
eine glatte Oberflache schieben

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.
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Bowlingturnier
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 16:00 — 20:00

Ein sportlicher Wettkampf,bei dem Spieler auf Bowlingbahnen um die héchste Punktzahl spielen.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

5. Bowlingturnier der Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 16:00 — 20:00

Es ist wieder so weit — wir laden herzlich zum 5. Bowlingturnier der Pensionist*innenklubs fiir die
Stadt Wien ein!

Freuen Sie sich auf einen sportlichen, frohlichen Nachmittag voller Bewegung, guter Laune und
geselligem Beisammensein. Gute Stimmung und jede Menge Spal sind garantiert.

Egal ob Bowling-Profi oder Hobbyspieler*in — der SpaB steht im Vordergrund! Wer mag, kann unser
Motto gerne auch mit passendem Outfit unterstreichen.

Motto:,Ballermann trifft Bowlingbahn“ Datum: Dienstag, 13. Oktober 2026 Uhrzeit: 16:00 — 20:00
Uhr

Ort: Plus Bowling Center — Beheimgasse 7 (barrierefreier Zugang tGber den Interspar - Eingang
Syringgasse 6-8 - mdglich)

Anmeldung liber die Klub-Hotline erforderlich unter 01 /31399 - 170 112

Wassergymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60
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