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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Yoga
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!

INFOTAG
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 06.10. um 10:00 Uhr beginnt unser Tag der offenen Tr. Das
Leitungsteam steht lhnen fur alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben die Mdglichkeit eine Einzel
Wohnung zu besichtigen und erhalten eine Hausflhrung durch das Leitungsteam. Bitte beachten
Sie, dass der Tag punktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begriBen
und begleiten zu diurfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 - 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Balkan Zumba
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, Spal3 und guter Laune.

Kaiser Wiesn 2026
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 - 16:30

»O‘zapft is!“ auf Wiens groBtem
Oktoberfest

Im Goésser Zelt auf der Kaiser Wiesn im Wiener Prater findet am 06. Okt. 2026 zwischen 12:00 —
17:00 Uhr ein ausgewahltes Unterhaltungsprogramm statt, zu dem die Klubs herzlich einladen.
Einlass ins Geldnde ist ab 11:30 Uhr. Der Eintritt ins Gosser Zelt ist zwar kostenlos, aber

nur moéglich mit einer originalen Kaiser-Wiesn-Eintrittskarte. Diese kann ab Anfang August 2026 in
definierten Klubs persénlich abgeholt werden. Telefonische Reservierungen oder Karten-
Bestellungen sind nicht méglich. Mit Ihrer Eintrittskarte haben Sie eine Sitzplatz-Garantie; diese
endet mit 13:00 Uhr, falls der Sitzplatz bis dahin nicht beseizt ist. Die Liste der Ausgabestellen wird
Ende Juni 2026 hier verdffentlicht. Karten nur solange der Vorrat reicht. Die Konsumation im Zelt ist
auf Selbstzahlerbasis.
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