HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gemeinsam den Garten Pflegen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:30 - 13:00

Miteinander im Garten Garteln

Tischtennis
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelbter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Balkan Zumba
Dienstag, 16. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpaB3 und guter Laune.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gesellschaftspielen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Yoga auf Matten
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Dynamische Ubungen

Kreatives Basteln
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Smovey
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gedachtnistraining
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Coffee with Cops
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Sprechstunde mit den Gratzlpolizisten

Spielenachmittg
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Rummikub Nachmittag
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gruppengesprach

Wiirfelpoker
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Spiele und SpaB

Sudoku
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Sudoku verbindet Gehirntraining mit SpaB und lasst sich
toll gemeinsam I6sen.

Tanznachmittag mit den Gigi Dalla
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Musik und Tanz

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Plaudern bei Kaffee, neue Menschen
kennenlernen und gemdutliche Zeit miteinander verbringen.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

B

B

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Stuhl-Yoga
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Kreatives Malen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Mythologie mit Daphe
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Gespréache Uber Mythologie

Line Dance Disco
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Line Dance Tanznachmittag, Regiebeitrag € 6,--

Grafik Design Werkstatt
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitét, aktivieren wir unsere Kreativitat. Mit
der Unterstitzung vom Programm Adobe werden aus den
entstandenen Kunstwerken spannende Grafiken erstellt.
Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anféanger

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,50

Spiele Nachmittag
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschidenen Karten und
Gesellschaftsspiele

Tarock
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpalB3

Line Dance
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Sprachcafé
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga

(AUSGEBUCHT) Nachbarschaftsfest: "Bunter
Nachmittag" in St. Michael
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 17:00

Nachbarschaftsfest mit Chor, Tanzeinlagen im
Refektorium St. Michael, Einlass 13:30, Dauer
14:00-17:00, mit telefonischer Anmeldung.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

St. Michael 1010 Wien,
Habsburgergasse 12
0131399271101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tauschboutique-Party ,, Trés chic*
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller
Rahmen fir nachhaltige Mode. In angenehmer
Atmosphare, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Sommerfest
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung mehr
maglich!

Workshop: Trittischer&aktiv
Dienstag, 16. Juni 2026 | 13:45 - 14:45

Angebote zur Sturzpravention

Miteinander Kegeln
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB3 haben
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehoérlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Plauderrunde
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

Miteinander Jausnen
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

GenieBe mit uns eine nahrstoffreiche und gesunde Jause.

Erzahlcafé
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzéhlen und
einander zuhdren

Crosboccia
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Die Genauigkeit ist wichtig

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafé
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Jakkolo
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Holzbrettspiel: Testen Sie lhre Geschicklichkeit.

Spielenachmittag
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Kreatives Gestalten
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 16. Juni 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



