HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@)

23]

TR

N

TR

Grossboccia
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 — 15:30

Die Genauigkeit ist wichtig

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 — 17:00

In gemditlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Selbsthilfegruppe fiir Polyneuropathie
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gruppentreffen der Osterreichischen Selbsthilfe
Polyneuropathie
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jazzdance
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:30 - 15:30

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

LIMA: Lebensqualitit im Alter
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:30 — 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedachtnistiibungen,
Kreisspiele
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN Miteinander Chor singen Klub Alser StraB3e 71

IA\I Mittwoch, 2. September 2026 | 14:30 — 15:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Singen in der Gruppe Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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