EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu Klub+ All in Neubau
%é Dienstag, 7. Juli 2026 | 09:30 — 10:30
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren Apollogasse 19

wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.

Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und

starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag gratis

hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Platze: unbegrenzt

Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!  Einfach vorbeikommen

Jede’r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur

Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine

StraBenschuhe verwenden!

Miteinander Tanzen Klub Weyringergasse 15-17
% Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:00 — 12:00
Karlsplatz 1040 Wien,
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile Karlsplatz
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Willkommen im Offenen Atelier Klub+ All in Neubau
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

%)

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Ein gemutlicher Ort flr alle, die gerne né&hen, reparieren Neubaugurtel 6A; Top 2
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt, 01 313 99 277071
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen gratis
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle  Platze: unbegrenzt
Naher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt Einfach vorbeikommen
allein!

Kreatives Handarbeiten Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

TR

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Rabengasse 2-10
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue 01 31399 273131
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Line Dance
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:15 - 11:15

Milteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Gymnastische Ubungen im Sitzen
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik fiir die Finger
Dienstag, 7. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



