EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga
Dienstag, 8. September 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

g Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 8. September 2026 | 09:30 - 12:30
g

Musik und Tanz

[ Line Dance fiir Anfanger
Jq Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

g Jazz Dance mit Bianca
g Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00
Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefihl und machen Choreos, die SpaB machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Qi Gong
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken. Kleines
Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frilhstiick 4 Euro

MitEinander Friihstiicken
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame
Fruhstick

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu Klub+ All in Neubau
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 11:00

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren Apollogasse 19
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag gratis
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Platze: unbegrenzt
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!  Einfach vorbeikommen
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!
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