
Veranstaltungen

Tai Chi
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Glück!

Kinonachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 17:00

Wir laden herzlich zur Vorführung des Films ''Unser Boss ist eine Dame'' Komödie.
Kurzbeschreibung: Eine unterhaltsame Geschichte über einen ungewöhnlichen Chefwechsel, der
für jede Menge Chaos, Missverständnisse und humorvolle Situationen sorgt.

Plauderstunde
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von unseren
Klubbetreuer*innen mit einer köstlichen Jause verwöhnen!

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel Spaß bringt. Der/Die
GewinnerIn erhält einen Preis!

Tischtennis
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 17:00

Tischtennis



Sitz-Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 15:20 – 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Lach - Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemübungen. Wirkt wie Sport, fühlt sich wie Urlaub an.

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 25. September 2026 | 16:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub


