EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Quiz mit Christian Klein Klub Sperrgasse 17
% Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 — 15:00
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Der Trainer Christian Klein stellt kunterbunte Wissensfragen. Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

lv_‘ Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen HausKlub Neubau
E Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 17:00
Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Schottenfeldgasse 25-27
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse +43 1 313 99 1300
Kaffee.
gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

"

N

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
1€/Los Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Bauernschnapsen Klub Hubergasse 8
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 16:30

L
VLY.

Hubergasse 8 1160 Wien,
Karten spielen Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sturzprophylaxe Klub+ fit und aktiv
%é Montag, 16. Méarz 2026 | 14:00 - 14:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Trittsicher durch den Alltag Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



@)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Salzgrotte
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Nur nach Anmeldung!

Basteln
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 16. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 14:15 - 14:45

1 Euro Los

Miteinander Chor singen
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Vortrag Fonds Soziales Wien
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Vorsorge fir die Blase - Pravention - Inkontinenz, Anmeldung erbeten
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

Ozeaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Handy (Android), Tablet & Co. Verstehen! Im Klub buchen.
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 16:30

Schritt fur Schritt Erklarungen mit Herrn Gerhard. Lerne digitale Medien

sicher nutzen z.B. Fotos archivieren, WhatsApp usw.. Ausgenommen
Apple-Geréte

Miteinader Softbowlen
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Miteinander Softbowlen' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich
auf "Strikes" und jede Menge Spaf vor!

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Spiele und SpaB

Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Ist ein klassisches, rundenbasiertes Schreib-Wissenspiel fiir mehrere

Spieler*innen, bei dem zu einem ausgelosten anfangsbuchstabe die
Begriffe in verschiedenen Kategorien eingetragen werden missen.

RegenbogenTreff: Lesung unterm Regenbogen
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Queere Geschichten erleben mit dem Regenbogen Treff!

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Turnen mit griinen Ringen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Buffet
Montag, 16. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem Brot, Gemise
und Aufstrichen

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen

missen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro

Kleidertauschbérse
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schéatze suchen eine neue Liebhaberin!

Gedachtnistraining
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und 16st gleichzeitig Verspannungen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo

Geschicklichkeitsiibungen
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Bereite deine Hand auf neue Herausforderungen vor!

Tischtennis
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Kreativklub
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit

uns mit!

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und gewinnen Sie schéne

und nitzliche Preise. Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Krimi-Vorlese-Nachmittag "Der Tote Panther"
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kornelius Taxenbach (Pseudonym) liest aus seinem Wien-Krimi Der Tote

Panther. AnschlieBend Zeit fiir Austausch und Plaudern.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Yoga
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist und Seele
verbinden

Bingo im Gréatzl
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Bewegung mit Matthias
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therabéndern im sitzen. Bitte eigene Therabander
mitnehmen, wenn moglich !

Gedéachtnistraining
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit verschiedenen Ubungen.
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Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Reisevortrag
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Herr Mdller erzahlt von seinen spannenden Reisen und zeigt dazu viele
Bilder

Kegelklub
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rd&umen Sie heute ab!

Deutsch als Fremdsprache (ab A1-Niveau)
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Deutschlernen fir Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Bingo im Klub
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

Workshop "Blinde & Sehschwache"
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

GenieBen Sie den Workshop der Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen mit Beratung sowie Informationen Uber praktische
Alltagshilfsmittel ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Spielenachmittag
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der SpaB im
Mittelpunkt.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WidrtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey im Sitzen (abgesagt)
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Aktivierung der Arm-und Schultermuskulatur

Bingo
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Malklub mit Christine
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 18:00

Malklub

Bodendart
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen in der Gruppe gesprochen. Eine
Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Montag, 16. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

—] W S
4= WIENER LINIEN ] Ssterreichische WiG @
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlrzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaoglichkeit.

_ N m Firdie
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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IOO Tischtennis Haus Margareten
&) Montag, 16. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Haus Margareten 1050 Wien,
Gemeinsam Tischtennis spielen Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis

Platze: unbegrenzt

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs HausKlub Wienerberg
Montag, 16. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Wienerberg 1100 Wien,
Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln” Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

EDV-Beratung Klub Alser StraB3e 71
Montag, 16. Marz 2026 | 15:30 - 17:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Hilfe mit der nervigen EDV Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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