HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

X Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
IE Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 17:00
In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stulicke flr die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
fiir die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit korperlichen Ubungen

Kegeln
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 17:00
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Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Fit mach mit
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 14:30

Gymnastik

A\ Rope Work
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Formen und Farben in Bewegung: In diesem Workshop gestalten wir mit
Seilen auBergewdhnliche Bildkompositionen. Die Seile werden auf einer
Leinwand gedreht und arrangiert - so entstehen spannende Muster,
organische Formen und liberraschende Effekte. Durch das Spiel mit Form,
Rhythmus und Struktur entwickelst du Schritt fiir Schritt dein eigenes
abstraktes Kunstwerk — dabei steht die Freude am Experimentieren im
Mittelpunkt. Entdecke, wie aus einfachen Materialien lebendige Kunst
entsteht!

Tisch Tennis
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

&

Sport
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Klubs

Kiub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



9
&D
VY

9

Hauser

zum Leben

Englisch Konversation
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 14:15

Bewegung und Entspanung durch Sport

Oster Jause
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinasm essen

Leben bewegen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein
Bewegungsangebot, dass korperliche Fitness mit sozialem Miteinander
verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Welche Larmbelastigungen kenne wir? mit Ing. Glnter Sprinzl

Kreatives Malen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:30 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine
kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien Lauf! Einfach

vorbeikommen.
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Klubs

WV stadt Wien

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo,

gratis

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
Nein

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede’r ist willkommen.

Line Dance
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 - 16:00

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Infonachmittag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 — 15:00

Informationsnachmittag flr Interessentlnnen

Turnen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

mit Terrab&ndern

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede’r ist willkommen.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WebhlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik firr die Seele

Line Dance
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

flr Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografie

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!

Erzédhlcafé
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 — 16:00

In gemiitlicher Atmosphare kommen wir zusammen, um Erinnerungen,
Erlebnisse und Geschichten aus unserem Leben zu teilen. Bei Kaffee und
Keksen wird zugehort, erzahlt und gelacht. Das Erzahlcafé fordert den
Austausch, stérkt die Gemeinschaft und ladt dazu ein, wertvolle
Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede’r ist willkommen!

Kaffeekréanzchen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemdtlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus Neubau ein. Beratung
fiir Angehérige und Betroffene rund um das Thema Demenz. Jede
personliche Situation ist anders, oft hilft es dariiber zu reden und neue
Losungen zu finden. Wir sind gerne flr ein Gespréch fiir Sie da und
beantworten lhre Fragen. Bitte um telefonische Anmeldung im Haus
Neubau.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Osterjause
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Es wird eine kleine Osterjause flr die Klubbesucher*innen geben. Es wird
um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzosisch fiir alle Niveaus
zuganglich.

Taiji-Qigong
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations-,Konzentradions- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitz-Yoga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Koérper, Geist und Seele moglich.

Schachspielen
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Schachspielen

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik flir Kdrper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

W Fijr die
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 — 16:00

%5 vieaume wis®

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit.

up furdie
Stadt Wien
Gsterreichische

Gesundheitskasse

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle
Musik singen

Informationsnachmittag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Mariahilf oder wollen Sie
sich einfach einmal ein Bild davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht?
Wir freuen uns darauf, all Ihre Fragen bei unseren
Informationsnachmittagen zu beantworten.

Tanzen mit Lie Anfénger*innen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Bewegung im Sitzen

Vorlesenachmittag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Am 26.Marz 2026 findet der Osterreichische Vorlesenachmittag statt. Die
Mittelschule Grundsteingasse kommt zu Besuch, um lhnen vorzulesen.
Freuen Sie sich auf einen schénen Lesenachmittag.

Bingo
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,

Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,

Arbeitergasse 45

+43 1 313 99 1280

gratis

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitzyoga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Bingo
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die Chance schéne Preise
zugewinnen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Gedachnistraining
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Stammtisch der Sehbehinderten

W Fijr die
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
KhlesIplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399 293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts". Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin.

LIMA Training
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training (Lebensqualitat im Alter)
mit Ramona ein. Es findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Acitivity Spiel
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Ist ein kreatives Gesellschaftspiel, bei dem Begriffe durchs Zeichnen,
Pantomime oder Erkléren in 60 Sekunden erraten werden mussen.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Sprachkaffee
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache

und das spielerische Lernen einer Sprache in gemditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Workshop Kurs 1

Ringwurfspiel
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

W Fijr die
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
0131399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!

Qi Gong
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Vorlesetag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Klubmitglieder lesen vor

Offenes Atelier
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschdpfen - dafiir kdnnen
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag

von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitat zu verbessern

Tanzen mit Janka und Igor
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie verschiedene Tanze von Janka und Igor.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue, kreative Ideen
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0131399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Evergreens

Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 15:00

Heinz Rank mit den bekanntesten Evergreens

Osterreichischer Vorlesetag im HausKlub
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Anlasslich des heutigen Osterreichischen Vorlesetages laden wir Sie recht

HausKIlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180
gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

herzlich ins Haus Liebhartstal zu einer Lesung mit Musik ein. Gerne kénnen ~ +43 1 313 99 1320
Sie eigene Texte, Blicher, Gedichte und Geschichten mitbringen und diese

vortragen. Wir wiinschen Ihnen einen unvergesslichen Nachmittag.

Friihlingskonzert
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Frihlingskonzert mit dem Hauschor

Vorlesung mit Marie-Theres Arnborn
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Die Autorin Marie-Theres Arnborn liest aus ihrem Buch tber Dornbach
sowie einen der Sieger*innen-Texte des Literatur-Contests.

Herrliche Damen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Travestie-Show mit den Herrlichen Damen

Bsterreichischer Vorlesetag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:45

Osterreichischer Vorlesetag: Gemeinsames Vorlesen und Zuhdren zur
Foérderung der Freude am Lesen!

Literatur zum GenieBen: Vorlesetag mit Frau Susi Stach
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:45

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Vorlesetag in unserem

Pensionist*innenklub ein. Susi Stach ist eine Gsterreichische Schauspielerin

und Autorin, die durch zahlreiche Theater-, Film- und Lesungsprojekte

bekannt ist. Mit ihrer ausdrucksstarken Stimme und ihrer einfiihisamen Art

versteht sie es, Texte lebendig werden zu lassen und ihr Publikum zu
berlihren. Freuen Sie sich auf eine stimmungsvolle Lesung mit
ausgewahlten Geschichten und auf einen gemutlichen Nachmittag in
angenehmer Gemeinschaft.
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gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190
gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,

Neubaugirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Pro Los 2€.

Darts
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Darts spielen im Klub

BINGO
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Teste dein Gliick beim BINGO und gewinne tolle Preise

"Als wir jung und pleite waren"
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Lassen Sie sich von guter Musik in den Nachmittag hinein begleiten.

Bingo
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele -Beitragskosten 1Euro

Sitzyoga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

LIMA
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Heiligenstéadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraB3e)
0131399 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Kunst und Kultur erleben: Jiidisches Museum Teil Il
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:15 - 17:00

Fiihrung von Hannah Landsmann durch die aktuelle Ausstellung "Schwarze
Juden, WeiBe Juden? Uber Hautfarben und Vorurteile": Im Mérz Iadt uns
das Judische Museum Wien ein, den Standort in der Dorotheergasse zu
besuchen. Gemeinsam setzen wir uns mit Identitat und Vielfalt auseinander,
mit Fremd- und Selbstbildern. Kommt mit und lasst euch von den Ideen
und Perspektiven Uberraschen! Treffpunkt: 15:15 Uhr, Dorotheergasse 11,
1010 Wien, freier Eintritt; ANMELDUNG IM KLUB!

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende Gymnastik

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Alle Zahlen in einer Reihe?

Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz

Englisch mit James
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Englischkonversation € 2,- p. Person
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Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Judisches Museum Wien 1010 Wien,
Dorotheergasse 11

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg
Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spazierengehen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 — 16:30

Wir gehen gemeinsam in den Augarten

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 16:00 - 17:00

Workshop Kurs 2

Mahizeit
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 16:00 - 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird gebeten.

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle
Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren. Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren
mdchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein.

Einfach vorbeikommen. Jede'r ist willkommen.

Testveranstaltung, bitte ignorieren!
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 08:00 — 18:00

Testbeschreibung der Testveranstaltung

Friihstiick klein oder groB
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihsttick klein oder groB

; . . W Fijr die
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 0151

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Testveranstaltungsort 1111 Testort,

TestveranstaltungsstraBe
0815-22335566

Preis: 1,00 €

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 — 12:00

Tarockspiel

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Friihstiicken Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Friihstlicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"

Thai Chi
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Seniorinnen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung beim Umgang
mit digitalen Geréten und die Nutzung von Computern, Internet und Handy.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 27. Mérz 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie den Wiener Vintage
Chor live miterleben méchten, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen
uns auf lhren Besuch.
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



