EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
@ Dienstag, 31. Marz 2026 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken =~ GymnasiumstraBe 38

und Kase ) 01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Yoga - Auf den Matten Klub+ Balance
%":é Dienstag, 31. Mérz 2026 | 09:00 - 10:00
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Anspannen, Entspannen, Meditation Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Qi Gong/Tai Chi Klub+ All in Neubau
% Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 09:30 - 10:30
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Neubaugurtel 6A
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung 0131399 277071
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden  gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg Line Dance Fortgeschrittene Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
g Dienstag, 31. Marz 2026 | 09:30 — 12:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Musik und Tanz Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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MitEinander Tanzen
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 31. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 31. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anfanger

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fir Anfanger

Salsa
Dienstag, 31. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen mit
Victor
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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