EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen Klub Obkirchergasse 16/3
% Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
%":é Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 - 16:15
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
sanftes Ganzkdrpertraining fiir Beweglichkeit, Kraft und Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Gleichgewicht 01/31399 2 86 20 1
gratis

Platze: unbegrenzt

Seniors In Motion mit Tanja Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
% Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung fur Koérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg MitEinander Trommeln Klub+ Musikwerkstatt
g Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 — 16:45
Im Werd 17 1020 Wien,
Trommelprobe. Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Wassergymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrisstellen: 08:00 Uhr - 01., Boérseplatz 08:15 Uhr -
20., Brigittaplatz - Ecke Jégerstr. Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknodel-,
Frittate- od. Gemusecremesuppe M1: Holzféller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel M2:
Naturschnitzel von der Pute mit GemUsereis und gem.
Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit
Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene
Gemduselaibchen mit gem. Salat Dessert: Apfelstrudel oder
Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1
0131399284111

gratis

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
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"Rede mit uns" Klub+ All in Breitenlee
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen  Lotte-Hass-Weg 2/1A
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst 01 31399 292 151

du gehort.

gratis

Platze: unbegrenzt
Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38

Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 10:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, GymnasiumstraBe 38
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub 0131399 288 111
erforderlich

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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