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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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MitEinander Chor singen
Dienstag, 21. April 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Dart
Dienstag, 21. April 2026 | 14:00 - 15:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
getestet wird.

Riickenfit
Dienstag, 21. April 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am

Boden

Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 21. April 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik im sitzen mit den Therabandern. Bitte wenn
mdglich, eigene Therabander mitnehmen.
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 21. April 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kérper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 21. April 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Tischtennis
Dienstag, 21. April 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 21. April 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Losung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 21. April 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Tanzen mit Gerhard Klub Nobilegasse 33-35/5
g Dienstag, 21. April 2026 | 14:30 - 15:30
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Falls Sie verschiedene Standard Tanze lernen mochten, Nobilegasse 33-35/5
dann schauen Sie im Klub vorbei. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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