EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

pgg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
g Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien. 01/31399 2 86 20 1
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen méchten. gratis

Platze: unbegrenzt

0—07 (AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag - Klub+ All in Neubau
:2zz|  OGK-Workshop zu Sturzprivention
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 — 10:20 Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
Der 12-wdéchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte 01 313 99 277071
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen, um

das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann gratis
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden. Platze: unbegrenzt
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert Um Anmeldung im Klub wird gebeten

jeweils 50 Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbststandig aufstehen kdnnen. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Gesundheitsgymnastik Klub+ Sport Arena Wien
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00
Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Stephanie-Endres-StraBe 3
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie 0131399170112
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr mdglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer. gratis

Platze: unbegrenzt

—_U—U INFOTAG HausKlub Gustav Klimt
= Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Gustav Klimt 1140 Wien,
Sehr geehrte Damen und Herren,am 06.10. um 10:00 Uhr Felbigergasse 81

beginnt unser Tag der offenen Tir. Das Leitungsteam +43 1 313 99 1200

steht lhnen fiir alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben

die Moglichkeit eine Einzel Wohnung zu besichtigen und gratis

erhalten eine Hausflhrung durch das Leitungsteam. Bitte Platze: unbegrenzt
beachten Sie, dass der Tag punktlich um 10:00 Uhr Details siehe Beschreibung

beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begriiBen
und begleiten zu dirfen. Melden Sie sich bitte an unter der
Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00
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Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Orientalische Brunch
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

gemeisam kochen und essen (orientalische Speisen) Preis:
10,00 Euro

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kdrper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die Spa machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Lateinamerikanische Solotéanze fiir Anfanger*innen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Preis: 10,00 €

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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g Miteinander Tischtennis spielen - Technik Klub+ fit und aktiv
iﬁ Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen. Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



