
Veranstaltungen

Lach Yoga mit Ramona
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:30 – 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemübungen. Wirkt wie Sport, fühlt sich wie Urlaub an.

Sprachcafé: Spanisch
Freitag, 2. Oktober 2026 | 16:00 – 17:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist willkommen - alle Personen, die sich für die
spanische Sprache interessieren. Das Sprachcafé richtet sich besonders an spanisch-sprachige
Besucher*innen, die ihre Sprachkenntnisse verbessern, auffrischen oder intensivieren bzw. ihre
Muttersprache im Rahmen ungezwungener Unterhaltung sprechen möchten.

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe für PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 2. Oktober 2026 | 16:15 – 16:45

Tipps und Tricks

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 17:00 – 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier
lebenden und geflüchteten ukrainischen Familien selbst organisiert wird. Neben der Freude am
gemeinsamen Singen stehen kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der
Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet sich an Kinder von 6 bis 8 Jahren, doch zum
Zuschauen ist jede*r herzlich willkommen!

Tarock-Gruppe
Samstag, 3. Oktober 2026 | 08:00 – 17:00

Es werden noch Interessent*innen für eine gemütliche Tarock-Gruppe gesucht.



Tanz aus Fernost
Samstag, 3. Oktober 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachen- und Löwentanz
Samstag, 3. Oktober 2026 | 11:00 – 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Glück, Stärke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stück chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivität fördert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nötig!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 3. Oktober 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong für Anfänger*innen
Samstag, 3. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen!

Computerstammtisch - ABGESAGT!
Samstag, 3. Oktober 2026 | 13:00 – 15:45

Handy + Computer Beratung


