
Veranstaltungen

Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 10:00 – 11:00

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tänzen und abwechslungsreichen und spannenden
Choreografien. Ideal für alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude tanzen möchten.

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 11:00 – 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben
dem charakteristischen Fußrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 11:00 – 12:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, Spaß und Gemeinschaft
stehen dabei im Mittelpunkt.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 12:00 – 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe
dir, das Problem zu lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 12:30 – 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht-mit VHS-TrainerInnen im Klub.



Yoga im Sitzen
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 12:30 – 13:30

Um Anmelung im Klub wird Gebeten

LIMA
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, eine Mischung von Gedächtnistraining, Bewegungseinheiten und
Rückblicke an damalige Zeiten

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 13:00 – 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Stadt, Land, Fluss
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 14:00 – 16:00

Beliebtes Gedächtnisspiel von A bis Z


