
Veranstaltungen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:30 – 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

smovey im Klub
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:45 – 11:15

Bewegungsübungen mit smovey-Ringen

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Linedance
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 – 12:40

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:30 – 12:30

Sanfte kräftigungsübungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic

Mittagstisch
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer möchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten



Mittagstisch
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Feiern: Halloweenfeier
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

mit Anmeldung: 0676832501069

Puzzle
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.


