HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Fit mach mit
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 14:15

Joga,Gymnastik und noch mehr

Senior*innen Tag am Meidlinger Platzl.
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 18:00

Wir laden Sie herzlichst ein zu unseren Gréatzlfest mit

einem kunterbunten Programm vom 12. Bezirk. Wir freuen
uns auf Sie. Klub ist an diesen Tag geschlossen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 13:30

Turnen mit den Ringen
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Gratzlfest am Meidlinger Platz 1120 Wien,
Meidlinger Platz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede™r ist willkommen. Pop Up Klub in der
Bezirksvorstehung Penzing: Hutteldorfer StraBe 188, 1140
Wien

Strickrunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Spielenachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsamW(urfelpoker, Darts, Mikado,
Roulette,...

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Far Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien
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Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Informationsnachmittag mit Hausfiihrung im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen méchten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine persénliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriiBen zu durfen.

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 31399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Demenzsprechstunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus
Neubau ein. Beratung flir Angehérige und Betroffene rund
um das Thema Demenz. Jede personliche Situation ist
anders, oft hilft es dartiber zu reden und neue Lésungen
zu finden. Wir sind gerne fiir ein Gespréch fir Sie da und
beantworten Ihre Fragen. Bitte um telefonische
Anmeldung im Haus Neubau.

Buchklub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Im Buchklub treffen sich Leser*innen regelméBig, um
gemeinsam ein ausgewahltes Buch zu lesen und sich
dartber auszutauschen. Im Mittelpunkt stehen Gesprache
Uber Inhalt, Themen, Figuren und personliche Eindrlicke.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern!

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Den Softball so nah wie mdéglich, an die Zielkugel werfen

Nachbarschaftstag in der WehlistraBe
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Ein Fest im Klub flir Solidaritat und Zusammenhalt

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Ganzkorpertreining
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Schachspielen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Schachspielen

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah wie mdglich, an die Zielkugel werfen

Nachbarschaftstag in der WehlistraBe
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Ein Fest im Klub flr Solidaritat und Zusammenhalt
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Wienerlieder
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Auch Wien hat wundervolle Lieder hervorgebracht. Hier
horen sie die bekanntesten und Besten davon.

LIMA Training mit Ramona
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachnistraining
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Aquarellmalkurs
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit
Aquarellfarben zu malen kann sehr entspannend sein. In
lockerer Atmosphére lade ich Sie ein, Ihrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als
erfahrene Kinstlerin zeige ich lhnen einfache Techniken,
die Sie direkt umsetzen koénnen. Ich freue mich darauf, Sie
dabei zu begleiten."

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 15:50

Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachkaffee
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Yoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gehirn Fittnes

Jakkolo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Malen und Kreatives
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Monatsgeburtstagsfeier
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wir feiern die Geburtstage der Geburtstagskinder von
April, Mai und Juni, dazu begleitet uns Kurt Leimer

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Musik und Tanz

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

Tanzauffiihrung
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzauffiihrung "Uber das Erinnern" von der Gruppe
Senioren.Tanzen

Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen.
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag Petra Dinhof & Daniela Krammer HausKlub Wieden
g Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wieden 1040 Wien,
Musiknachmittag im Rahmen des Klubs Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"
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