HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Smovey im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 - 14:15

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur. Um
tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Singen
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 — 16:00

Gemeinsam singen wir alte Wiener Lieder und vieles mehr. Falls Sie Lust
haben mitzu singen dann kommen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfédnger*innen
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Solotdnze verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fiir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedachtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Kreativworkshop: Pappmaché
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 — 16:00

Bei dieser kreativen Aktivitat stellen die Teilnehmer*innen kreative Kronen
aus Pappmaché. Nach dem Formen und Trocknen werden die Kronen bunt
bemalt und individuell verziert. Die Aktivitat fordert Kreativitat, Feinmotorik
und das gemeinsame Miteinander - und am Ende entsteht ein persénliches
Kunstwerk zum Mitnehmen. Unkostenbeitrag 2,00 €/Stunde

Gymnastik mit EIfi
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Fit bleiben
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Trittsicher
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Sicher im Alltag

Geburtstagsfeier fiir Grete
Montag, 18. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Wir feiern in kleiner Runde mit Musik von Reini Kaiser.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Koérper und Geist

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

WN Fir die

WiG @ W Stadt Wien

Gsterreichische
TR Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Um Online-Anmeldung wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung
und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen

Korper und Geist in Balance.

Kegeln
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 18:00

Im Haus Gustaf Klimt

Basteln
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Kegeln
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 18:00

Im Haus Gustav Klimt

MitEinander Jausnen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam jausnen wir im Klub.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Febigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Febigergasse 81
0131399284111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

Preis: 3,00 €
Pldtze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Herausforderungen

I6sen. Eine Gesprachsrunde in arabischer Sprache mit Gasten aus
Organisationen.

Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Gemiitliches Beisammensein mit den Besucher*innen. Einfach
vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit

Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Indoor Ballspieel
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Auf die Bélle fertig los beim FuBballdart

Spielenachmittag
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Smovey im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Aktivierung der Arm-und Schultermuskulatur
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach fiir Anfanger
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Schach lernen und spielen

Bauernschnapsen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Karten spielen

Quiz im Team
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam im Team Quizfragen beantworten

Bingo
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

1€/Los

Muttertagsfeier. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

An diesem besonderen Tag feiern wir zusammen unsere Mutter! Anmeldung
im Klub erforderlich!

Salzgrotte
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Salzgrotte
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub BécklinstraBe 43

Untere Viaduktgasse 6 1030 Wien,

Untere Viaduktgasse 6

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag zur sexuellen Gesundheit im Alter
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Die Frau Mag. Sabine Lex haltet einen Vortrag Uber die sexuelle Gesundheit

im Alter. Bei Interesse kommen Sie einfach im Klub vorbei.

Miteinander Jausnen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

GenieBe mit uns eine nahrstoffreiche und gesunde Jause.

Klangschalenmeditation
Montag, 18. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Mit ein wenig Ubung fiihrt die Meditation mit Klangschalen zu tiefer
Entspannung fur Kérper und Geist.

Tischtennis
Montag, 18. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Miteinander Chor singen
Montag, 18. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Chorgesang im Klub

Bingo
Montag, 18. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chor
Montag, 18. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle Willkommen, die SpaB am gemeinsamen Singen haben! Keine
Vorkenntnisse nétig

Gesundes Buffet
Montag, 18. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem Brot, Gemuse
und Aufstrichen

Singen mit Eva
Montag, 18. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

Es werden alte Wiener Lieder von friiher gesungen mit unseren lieben Eva.

Falls Sie auch Lust haben zu singen dann schauen Sie im Klub vorbei.

Infonachmittag der Hilfsgemeinschaft fiir Blinde und Sehschwache
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Quiz
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Quiz Uber Allgemeinwissen fur alle

Workshop Pflege- und Betreuungsméglichkeiten in Wien
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Vortrag und Beratung zu diesem Thema bei uns im Klub!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Bingo Klub Muhrhoferweg 17/4
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 15:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen Muhrhoferweg 17/4
missen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette 01 31399281141

Schein. Ein Schein 1 Euro
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
beim Fettabbau und 16st gleichzeitig Verspannungen. 0131399 293 161

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Bingo Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

@]

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Stadt-Land-Fluss Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

&3]

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Stadt Land Fluss férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Denken auf spielerischer Art & Weise. 0131399293 171
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

- Kleidertauschborse Klub Biberhaufenweg 78
CX) Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Textil Schatze suchen einen neue Besitzer‘innen Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Vortrag: Community Nurses Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag Uber "Sturzpravention"an. ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Ivo' Bingo HausKlub Neubau
i Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Neubau 1070 Wien,
Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns  Schottenfeldgasse 25-27
einen lustigen Nachmittag! +43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

|°—‘ Bingo Klub+ All in Village3
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
fantastische Preise. 01/31399 273 121
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Gesunde Woche Klub Kainachgasse 37/39
@ Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 15:30
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Wir essen die ganze Woche Nichts Slsses! Leicht Wurst,-Kase, Gemuse, Kainachgasse 37/39
Obst undVollkornbrot. In Buffet pro Person 2€ 0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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