EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Beckenboden-Gymnastik Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
% Montag, 16. Mé&rz 2026 | 12:30 - 13:30
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
In dieser Einheit aktivieren wir unser Beckenboden- Erzherzog-Karl-StraBe 169
Muskulatur 0131399 292 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5
% Montag, 16. Marz 2026 | 12:45 - 13:45
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Bewegung fur Kérper und Geist LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Nordic-Walking-Runde Klub Sillerplatz 7/6
% Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 — 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Treffpunkt beim Eingang Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

%g Salsa Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
g Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 14:30
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Salsa mit Yuri Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)

Montag, 16. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und

Herausforderungen I8sen. Eine Gesprachsrunde in

arabischer Sprache mit Gésten aus Organisationen.

St.Patrick's Day mit Kathrina Hughes
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir feiern im Klub den St.Patrick's Day

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem
Wetter
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Far sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Miteinander Plaudern
Montag, 16. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemutliche Plauderrunde
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer Stra3e 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Nordic Walking Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 — 14:00
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unseres Korpers. 01 313 99 293 151
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Montag, 16. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro. Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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