EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qigong Klub Prager StraBe 33
%é Montag, 28. September 2026 | 16:00 — 17:00
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets ~ Prager StraBe 33
an das individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls 01/31399 291191
Alternativiibungen oder Ubungen im Sitzen an.
gratis
Platze: unbegrenzt

i Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag Kiub+ All in Breitenlee
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 — 18:00

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse 09:00 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe Mérbischerstr. 1/3
169 09:30 Uhr - 22., SchiittaustraBe 2 Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit -
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkase
Alternative 2: Vegane Grillwurst Preis: 45,00 €
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulédssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Exkursion Nordic Walking Day Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 14:00

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater. Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@] Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Frihsttck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

5 Nordic Walking Day Klub MontleartstraBe 14-18/3
@-3 Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Nordic Walken in der Praterhauptallee Oswald-Thomas Platz 1

Preis: 10,00 €

~ Nordic Walking Day 2026 Anderer Veranstalter
Q) Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 14:00
Oswald-Thomas-Platz 1, 1020 Wien 1020 Wien,
Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater. Oswald-Thomas-Platz 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Nordic Walking Day 2026 Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Nordic Walking Day 2026 Oswald-Thomas Platz 1

131399170112

Preis: 10,00 €

Nordic Walking Day 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke flr
das groéBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr fir
registrierte Laufer*innen (mit Startnummer) betréagt EUR 10,- pro Person. Die Lauferlnnen kénnen
zwischen 2 Streckenlangen wéhlen: 2,5 km und 5 km. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in
Bezirks-Klubs und in den Hauser zum Leben gegen Barzahlung méglich. Fiir Anmeldungen von zu
Haus aus und Bezahlung per Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen
Anmelde-System. Anmeldeschiuss ist fiir alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf: 09:00 -
11:00 Startnummernausgabe fiir die registrierten Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferlnnen in 2
Blécken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist gedffnet ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

—
B

Besonderheiten: Als zusatzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor
Ort Infos und Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Bsterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour
einzurichten. Unter Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Osterreichs wird der Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit
verschiedensten, realistischen Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm
(auch kurzfristig) noch zu andern oder zu erganzen.

Nordic Walking Day 2026 Klub GymnasiumstraBe 38
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Prater 1020 Wien,
Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater. Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 10:30

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet Rabengasse 2-10
von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste! 0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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