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Veranstaltungen

Kegelklub
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute ab!

Mocktail Nachmitta
Montag, 10. August 2026?15:00 -16:00

GenieBen Sie jeden 2. Montag im Monat unseren Mocktail Nachmittag.

Malklub mit Christine
Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub
Yoga
Montag, 10. August 2026 | 15:30 — 16:30

Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer

Chor mit Prof. Prado
Montag, 10. August 2026 | 16:15 - 17:05

im Seminarraum

Line Dance fur Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 10. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frihstuck
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00
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Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 18:00

Zugfahrt nach Rosenburg/Kamp, Informationen unter 0676/83250-1032

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
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